
 

 

Fitness trenér Praha – Rozvrh 
 

 

Pondělí 
13:00 – 14:00         Praxe ve fitness (Neplech)  
14:00 – 15:00         Skupinová lekce (Neplech) 
15:00 – 16:00         Diagnostika (Neplech) 

 

Čtvrtek 
12:00 – 13:00         Skupinová lekce (Pavlovič) 
13:00 – 14:00         Metodika (Pavlovič) 
14:00 – 15:30         Základy anatomie (Pavlovič) 
15:30 – 17:00  HSSP + Diagnostika (Pavlovič) 

 

Pátek 
Semináře 

 
Sobota 
Workshopy/semináře/specializační víkendy 

 
Neděle 
  9:15 – 14:00         Blok všech předmětů (Neplech/Pavlovič/Ondráčková/Hlaveš) 
 

 

V případě konání specializačního víkendu funkčních trenérů neprobíhá nedělní výuka. 
 

Registrace na metodiku 

https://www.supersaas.cz/schedule/IMPROVE_ACADEMY/V%C3%BDuka_tren%C3%A9%C5%99i_Praha

