/ IMPROVE ACADEMY
yourself

~ P

Fitness trenér Praha - Rozvrh

Pondéli

13:00 - 14:00 Praxe ve fitness (Neplech)
14:00 - 15:00 Skupinova lekce (Neplech)
15:00 - 16:00 Diagnostika (Neplech)

Ctvrtek

12:00 - 13:00 Skupinova lekce (Pavlovic)
13:00 - 14:00 Metodika (Pavlovic)

14:00 - 15:30 Zaklady anatomie (Pavlovic)
15:30 - 17:00 HSSP + Diagnostika (Pavlovic)

Patek
Seminare

Sobota
Workshopy/seminare/specializa¢ni vikendy

Nedéle
9:15 - 14:00 Blok vech pfedmétd (Neplech/Pavlovi¢/Ondrackovéa/Hlaves)

V ptipadé konani specializa¢niho vikendu funkénich trenérli neprobiha nedéini vyuka.

Reqistrace na metodiku



https://www.supersaas.cz/schedule/IMPROVE_ACADEMY/V%C3%BDuka_tren%C3%A9%C5%99i_Praha

