Stru¢ny prehled kurzu instruktor jogy 2. tiidy
Prakticka ptiprava cvicitele jogy

Vi

Pouceni o joze

Bezpecnostni praxe jogy
Praxe jogy z hlediska hygieny
Doporucena literatura

V2

Podminky a praxe jogy 1. ¢ast
Cviceni dechu a prandjama 1. ¢ast
Odborné nazvoslovi jogy

Cvicebni jednotka a asany pro 3. ttidu

V3

Podminky a praxe jogy 2. ¢ast

Cviceni dechu a prandjama 2. ¢ast
Telovychovné a znackové nazvy
Zivotni styl cvicitele jogy

Vystupy studentli v praktické casti lekce

V4

Moderni §koly jogy v naSich zemich
Hathajoga

Tantra pro ucitele jogy, Iyengar joga
T¢lesné a duchovni aspekty praxe jogy

AVl

Cviceni dechu a pranijama
Joga pro déti a mladez
Joga v té¢hotenstvi

Vo6
Fyzioterapie
Zkousky



