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Cislo diety Nazev diety kJ Bilkoviny (g) Tuky (g) Sacharidy (g)

1 kasovita 9500 80 70 320
2 Setrici 9500 80 70 320
3 racionalni 9500 80 70 320
4 5 omezenim tuku 9500 B0 @ 320
5 bezezbytkova 9500 80 _?".E: 320
6 s omezenim bilkovin 9500 @ 70 350
7 nizkocholesterolova 9000 80 60 275
8 redukini CEEDEI 75 @ 150
9 diabeticka 2000 75 70 275
10 neslana 9500 80 70 320
11 wyZivna 12000 105 80 420
12 batoleci 5500 45 40 190

13 strava vetsich dét 8800 75 65 300



A jak to funguje v praxi?

* Ne vzdy se dodrzuji presné zminéné hodnoty, kazdé nemocnicni
zarizeni a stravovani si systém diet upravuje, tato kostra je vseobecna
a platna.

* Bohuzel systém diet neznamena spravnou skladbu potravin, ohledy na
mikronutrienty, pestrost a zdravy zivotni styl.

* Omezeni— cena ha osobu a den, ktera je proplacena, moznost
nakoupit v malém, varit v malém, pracnost....

* Pokud klient prijde s onemocnénim, vyzaduji svoleni od |ékare, tento
dietni systém neni navrzen do vyzivovych poraden, tedy, pokud
nemate opravnéni, nemuzete klientum urcovat diety.



Dieta C. O - tekuta

Slozeni:
6 000 kJ, 60g B, 45g T, 200g S, 50 mg vit.C

Charakteristika:

* neplnohodnotna

e podavani usty - mechanicky upravena do tekuté formy

* dieta mechanicky, chemicky, termicky Setrici

 cCasto individualni — pred op, po op. nebo pri morbidni obezité



Priklady vhodnych pokrmu:

* Polévky - mlécne, krémove, vyvary z masa, bujony, vyvary ze zeleniny,
krupicové ryzové, bramborove...

* Maso- jen ve formé masove omacky z hoveziho, vepfoveého nebo teleciho
masa. Upravujeme ho varenim nebo dusenim, rozmixujeme a rozfedime
masovym vyvarem. Do hotového muzeme pridat syrové maslo.

* MIécné vyrobky - jogurty bilé, ovocné, ochucené mleka, lakrumacky;,
mlécné drinky, mixovany tvaroh... Mléko - polotucné i tucné.

* Omacky - jemné, pasirované. Zahustujeme je nasucho oprazenou moukou,
zalijeme vyvarem z kosti vodou nebo mlékem. Do hotovych jidel pridame
maslo nebo olej. Vhodnymi omackami jsou citronova, vajecnad, rajcatova
sIa,pI?, masova, smetanova, Zzloutkova, drubeZi rag(, jatrova, koprova,
svickova

 Kompoty — rozmixované. Podavame i ovocné kase

. Klré”mk’ a kase - pudinky, kase, ridka krupicova kase, ryzova , kase z ovesnych
vlocek.

* Napoje - Bild kdva, ¢aj s mlékem, ovocné stavy, dZzusy mineralni vody.
* Prilohy nepodavame



Dieta . 1 - kasovita

Slozeni:
9 500kJ, 80g B, 70gT, 320g S, 90mg vit. C
Charakteristika:

e poruchy zvykani (napf. seniofi), polykani (po radioterapii,
chemoterapii, CMP), stavy po Urazech a chirurgickych vykonech
v oblasti dutiny ustni, krku a horni casti GIT, pfi akutnim stadiu
viedové choroby zaludku a dvanactniku

* Je plnohodnotnou dietou — vhodnou i do domaciho osetreni.



Technologicka uprava:

* pouzivame vareni, duseni, peceni, zapékani ve vodni lazni.

e Strava by méla byt pripravena domeékka a vzdy uvedena do kasovité formy.
e Pokrmy upravujeme nasucho, tuk davame do hotového pokrmu.

» Zahustujeme moukou, kterou nejméné 20 minut povaiime.

* Mirneé solime, nepreslazujeme a neprekyselujeme.

e Stravu podavame 5 x denné.



Dieta

C. 2 - setrici

Slozeni:
9 500kJ, 80g B, 70g T, 320g S, 60 mg vit. C
Charakteristika:

Pri poruchach traviciho systému s dlouhodobym
pribéhem, choroby Zaludku, dvanactniku,

po operacich zaludku a dvanactniku.

Dietni opatreni spocCiva v Setreni postizené sliznice.

Uprava — vafeni, dudeni a Upravy bez tuku, podavdme malé porce
S5krat az 6krat denne.

VyluCujeme — smazeni, ryby, uzena masa, koreni, alkohol, kava,
cokolada, silné vyvary a nadymavé potraviny.



* \V\ybér potravin, koreni a zpusob zpracovani tlumi sekreci Zzaludecnich
enzymu

e Jist malé porce 6x denné — rovhomeérne rozdeélit

* Nepit velké mnozstvi tekutin najednou

* Nejist prilis horka nebo mrazena jidla a napoje

* Po operaci je dulezity fyzicky a psychicky klid pacienta

* Neprogresivni stddia nemoci — muze sportovat (neskakat — nespravny
pohyb potravy)



Dieta ¢. 3 - zakladni

Slozeni: 9 500 kJ, 80g B, 70g T, 320g S, 90 mg vit. C

Indikace: u pacientl bez dietniho omezeni (ortopedie, stomatologie,
gynekologie....

Zasady:

* Dostatek ovoce a zeleniny, tekutin

e 1-2 x tydné mozno bezmasa jidla

* k pestré stravé patfi ofechy, rizna semena, lusténiny

* Evropska doporuceni —ale nemocnice si urcuji sami, pokud dodrzuji zaklad
Charakteristika: - pInohodnotna

* Slozeni diety odpovida doporucenim zdravé vyzivy

- dosazeni biologické i energetické hodnoty, vyvazena,

. vhodna do domaciho osetreni



Dieta C. 4 - s omezenim tuku

Slozeni: 9 500kJ, 80g B, 55g T, 360g S, 90mg vit. C
Indikace:

e Choroby zlucniku a pankreatu po odeznéni akutniho stadia.

Chronické choroby zlucniku, cholecistitide, opakujici se pankreatitidy.

Po cholecystektomii.

Pfechodné po virové hepatitidé

U dialyzovanych pacient( /ale nezohlednuje omezeni drasliku a fosforu/

Strevni potize, dyspepsie bez prijmu.

Charakteristika:

* Lehce stravitelna, plnohodnotna, nenadymava, setrici, nedrazdiva.
* Vhodna k dlouhodobému podavani.

* Vhodna do domaciho osetreni

« Casto byva nesnasenlivost mléka, proto mléko vyFazujeme jako samostatny napoj a
pouzivdme jej jen na pripravu pokrmu.



Dieta €. 5 - s omezenim zbytku

Slozeni: 10 200kJ, 90g B, 70g T, 360g S, 60mg vit. C

Zakladni: 9 500kJ, 80g B, 70g T, 320g S, 60mg vit.C

Indikace: - pri chronickych pridjmovych onemocnénich

prujmy po ozarovani a chemoterapii

UC, MC v obdobi zhorseni potizi

malabsorpcni stavy

Charakteristika:

* plnohodnotna, setrici, nenadymava, lehce stravitelna,
nedrazdiva

* s omezenim balastnich latek (vlakniny), omezujeme syrovou

zeleninu i vybér ovoce, dieta z tohoto duvodu neobsahuje
potrebné mnozstvi vit. C (suplementace)

* dieta ma ll.vecefi B. charakteru (nahrazeni zvysenych ztrat B
prajmy)
* Omezujeme podavani mléka — individualni snasenlivost




Dieta €. 6 —s omezenim proteinu

Slozeni:
9500kJ,50gB,70gT,350gS, 90 mg vit.C

Indikace: onemocnéni ledvin, zejména konzervativné |éCena renalni
insufficience

Charakteristika:

Davka B snizena asi na polovinu béznych hodnot

Hradit plnohodnotnymi B (ZivociSné na ukor rostlinnych)
Strava se pripravuje neslana

Slana chu’t se zastira vhodnym korenim



Dieta €. 6 —s omezenim proteinu

* Maso se zarazuje 1x denné v polovicni porci

e Porci masa opticky zvetsit

« Castdji se zafazuji sladké pokrmy, nezafazujeme mouéniky
Technologicka uprava: bézna

Nevhodné potraviny: uzeniny, vnitfnosti, skopové maso, konzervy,
nakladané zeleniny, polotovary, polévkova koreni, drazdivé koreni,
horcice, keCup, zrnkova kava, alkohol



Dieta C. 7 - nizkocholesterolova

Slozeni:
7400kJ,75gB,60gT,225gS, 90 mg vit.C
Cholesterol do 300 mg

Indikace: aterosklerdza a jeji komplikace, jako soucast sekundarni prevence
ICHS, CMP

Charakteristika: vyrazné omezujeme Zivocisné tuky (nezarezujeme maslo,
Zloutky, vnitrnosti), vyluCujeme cukr, tuk do hotovych pokrmu

Il. veCere: ovoce nebo zelenina

ZruSena ve V. nemocnhic



Dieta C. 8 - redukcni

Slozeni:
6000 kJ,80gB,50gT, 150gS, 90 mg vit.C

Indikace: dieta pro obézni pacienty, obézni diabetiky, pro pacienty
s nadvahou.

Charakteristika:

* Energeticky limitovana

Vyloucen cukr, med, potraviny obsahujici cukr

Potraviny s nizkym obsahem tukd

Zaklad diety zelenina, ovoce, B potraviny

Rozdéleni do 6ti dennich davek



Dieta C. 8 - redukcni

Zarazujeme odlehcovaci dny

Technologicka uprava: vareni, duseni, peceni, prirodni Upravy,
kofenime mirné

Uméla sladidla — pozor na energetickou hodnotu, zapocitava se do E
prijmu

* Bez polévek nebo nezahusténé vyvary

* Bez masla

* Prikrmy a pecivo se odvazuji



Dieta €. 9 - diabeticka

Slozeni:

7500kJ,90gB,70gT,200gS, 90 mg vit.C

Indikace: diabetici stfedniho a vyssiho véku

Mladsi diabetici — modifikace

Pacienti s hyperlipoproteinémii

Charakteristika: dieta je zakladnim |é¢ebnym prostredkem
Rozdéleni do 6ti dennich davek

Mnozstvi S urCuje |ékar

* Tretinové rozdéleni S

* VyluCuje se volny cukr a pouzity na pfipravu pokrmd
* NizSi davka tuku

* PInohodnotna, obsahujici vSechny slozky

» Ucime zvykat si na nesladkou chut

Technologicka uprava: bézna, smazeni zarazujeme omezeneg, vsechny druhy koreni



Dieta €. 9 - diabeticka

Nevhodné potraviny:
S obsahem cukru, slazené napoje

DIA moucnik — pouze do domaciho oSetfeni, odebere se svacina, pFip. ¢ast
prikrmu, pri kompenzovaném DM

1) 6000kJ 150gS, 50g T, 80g bilkovin
2) 7500Kj 200gS, 70g T, 90g bilkovin
3) 8800kJ 250gS, 80gT, 95g bilkovin

Zruseno- 175g, 225g, 275g, 325g sacharid(



Dieta ¢.10 — neslana setrici

Slozeni:

9500kJ,80¢gB,70gT,320gS, 90 mg vit.C

Na do 350 mg/den

Indikace: otoky, srdecni selhani, nefroticky syndrom, téhotenska gestoza
Charakteristika:

* vylouceni potravni obsahujicich NaCl

* Omezeni potravin s vysSim obsahem Na

e Zarazeni potravin s vyssSim obsahem K

e Zastirat neslanou chut



Dieta €.10 — neslana setrici
Technologicka uprava: chemicky Setfici - tyka se pouze tuku
Strava lehce stravitelna, nenadymava, pestra, chutna
Vybér potravin:
Masa — libové druhy, NE skopové, vnitrnosti
Vejce — nepfilis Casto
Tuky — do hotovych pokrmu

Nenadymaveé pecivo, zelenina, nekyprime praskem do peciva, kynuté
moucniky druhy den po upeceni

Koreni — omezené pepr, paprika, tymian, nové koreni, muskatovy orisek
Hojné nate, kmin, vyvar z hub, bobkového listu...

Nevhodné potraviny:

e VSechny s obsahem NaCl

* Pozor na mineralni vody

* Nepouzivat smazeni a Upravy na tuku



Dieta €. 11 - vyzivna

Slozeni:
12 000 kJ,105gB,80¢gT,420¢gS, 100 mg vit.C

Indikace: malnutrice, nadorova onemocnéni, realimentace po tézsich
operacich a chronickych infekcich (tuberkuldza, cysticka fibrdza),
obdobi rekonvalescence.

Charakteristika:
e Strava pestra, chutng, lehce stravitelna
» Zarazujeme oblibena jidla

6 dennich davek



Dieta €. 11 - vyzivna

Bohatsi snidané a presnidavky

MUlzZeme zaradit predkrm, moucnik

Svacinu doplnit maslem

Il. veCere — pecivo, ovoce
* Potraviny s vyssi E hodnotou v malém objemu
Technologicka uprava: bez omezeni

Kontraindikace: pri poruchach traveni a vstrebavani



Dieta

C. 12 - strava batolat

Od1do3let

Slozeni:

7000kJ,60gB,55¢gT,230gS, 55 mgvit.C
Charakteristika:

Pestra, jednoduché technol. Upravy

Hodné mléka, ml. vyrobku, syr(

Vejce v ruznych lehce stravitelnych Upravach
Maso, vnitrnosti, ryby

Pecivo — vsechny druhy

Napoje — mlécné, teplé, koktejly, stavy

Tvrdsi soucasti pomlet



Dieta ¢C. 13 - strava deéti

* 3-15let

Slozeni:

9500kJ,80gB,70gT,330gS, 80 mgvit.C
Indikace: u déti bez dietniho omezeni

e Pestrd, s obsahem vsech zZivin

* Neprekorenovat, nepresolovat

e UCit jist pfiborem



Dieta €. 14 - specialni dietni postupy

Indikace:

Vybérova dieta u pacientt s malnutrici nebo s nutnym individualnim
pristupem. Vybér pokrmU provadi NT spolu s pacientem
dle jidelniho listku, zohlednuje doporuceni lékare a vyzivové
potreby pacienta.



Dékuji za pozornost

* Na prezentaci se vztahuji autorska prava ©

* \/ytvorila Eliska Koublova ve spolupraci s nemocnicnim zarizenim,
vyuzivajici systém diet CR.



