


* Diagnostické metody v dietologii * K posouzeni aktualniho stavu
muUzeme rozdélit do nékolika vyZivy lze pouzit:
skupin:

e ¢« Anamnéza se zameérenim na
vyvoj hmotnosti

o \/yskové-vahové pomery, indexy
» o Méreni télesného slozeni

e —antropometricka mereni:

L o | , )
osobni - rodinna kaliperace, obvodové rozméry,

* o Rizeny rozhovor pfip. i somatotyp

» ¢ Dotaznikové Setreni * —bioimpedancni metoda

» — Stravovaci navyky (preference) < — hydrodenzitometrie

e —Znalosti z oblasti vyzivy  — DEXA, pletysmografie atd.

e —Vyzivova pyramida ¢ Biochemicka vysetreni

e — Food-frekvencni (3-7 dn() * — lipidové spektrum (triglyceridy,

+ « Zhodnoceni pomérdi piijema  1Cho, LDL, HDL)
vydej E + E potreby organismu e —glykémie



Antropometrie

* je jedna ze zakladnich vyzkumnych metod antropologie

* Antropologie = véda zabyvajici se clovéekem, lidskymi spole¢nostmi,
kulturami a o lidstvu celkové

* je systém mereni a pozorovani lidského téla a jeho casti



Antropometrie

* Podkladem pro méreni je soustava bodd na hlavé, trupu a
koncetinach

* Jde vétsSinou o kosténé vystupky nachazejici se tésné pod kazi
* Méreni se vyuziva v lékarstvi, textilnim pramyslu, kriminalistice,...

 Z téchto bodl vychdazeji somatické rozméry vyskové, Sirkové a
obvodové



Pomucky k méreni

* Obvodove délky krejcovskym metrem
* Kozni rasy kaliperem

e Z méreni vyskovych rozmérd vychazime ze zakladniho
antropometrického postaveni



Parametry, které bychom meéli kontrolovat u
klientu

obvod hrudniku
obvod pasu
obvod bokd
obvod stehna (15)

vyska

vaha

fotografie
InBody/dalsi méreni

O NOUAEWNE




Hmotnost téla

e (M71) Télesna hmotnost - vazime s presnosti na 100 g

* Vazime vzdy pravidelné a bez osaceni, nalacno, ve stejné fazi cyklu
(zeny)



Somatické parametry

* slouzi k individudlnimu posouzeni proporcionality/disproporcionality
(normalizacni indexy)

 k analyze télesného slozeni

* k posouzeni zralosti déti na zakladé biologického proporcionalniho
veku



Somatotypy

Ectomorph Mesomorph Endomorph



BMI

* Body mass index

* vyjadruje plosnou hustotu, kterou zaujima hmotnost (W) lidského
téla ve Ctverci o strané rovné télesné vysce (X)

* BMI = (W/ X2) (kg/ m2)
* BMI=(57/1,6x1,6) pro57 kg a vysku 1.6 metru



hmatnos! (kg)

BMI nad 40
tezkaobezita

BMI=20-25
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Brockuv index

* Tento index predstavuje nejjednodussi metodu, ktera

pomaha stanovit idealni hmotnost. V dnesni dobé se od
této metody jiz upousti.

* \Vzorec pro vypocet idealni vahy pro muze: m =v—-100
* \/zorec pro vypocet idealni vahy pro zeny: m=v —-100 —

10%
Stupen obezity % idealni hmotnosti
Mirny - nadvaha 110 -115
Obezita I. stupné 115-120
Obezita II. stupné 125 -150
Obezita III. stupne 150 -200
Morbidni/monstrézni obezita (vétsinou 200
doprovazena vaznymi zdravotnimi komplikacemi) g




WHR

L s o
* Waist hip ratio Y =
* Vlyjadfuje pomér mezi obvodem pasu a bok
* Hodnoty by se mély pohybovat pod 0,80 u z¢
* Typy rozlozeni tuku pri obezité
* Androidni (muzské) rozlozeni tuku - typ jabll
* —tuk hl. v oblasti bficha (abdominalné)

WHR 0.7 WHR 0.9

* —rizikovejsi ke KVCH, diabetu, ateroskleréze
Gynoidni (Zenské) rozlozZeni - typ hruska

— tuk hl. v oblasti hyzdi a stehen

— spisSe esteticky problém

— pod vétsim vlivem estrogent

Centralni typ obezity je vyznamny rizikovy faktor pro mnoho onemocneni
(infarkt myokardu, aterosklerdza, ischemicka choroba srdecni,...)
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Télesné slozeni

Celotélovy model

antropometricka méreni — télesna vyska, hmotnost, hmotnostné -
vyskoveé indexy, délkové, Sirkové, obvodové rozméry, kozni rasy, objem
téla a z néj denzitu téla, ktera vypovida o aktivni télesné hmoté a
depotnim tuku

ANALYZA TELESNEHO SLOZENI

Rozdéleni metod

Pfimé — pitva

Jednou neprimé (odvozené) — méfi jinou veli¢inu nez tuk (napt. tél.
denzitu) a ze

vztahu se tuk dopocita

- dudlni rentgenova absorpciometrie (DEXA), hydrodenzitometrie,
znaceny izotop 40K

Dvakrat neprimé (odvozené) — vyuzivaji prepoctové rovnice
- kaliperace, bioimpedance



Télesné slozeni

* Antropometrické metodiky
* Antropometrickd méreni vychazeji z obvodovych a sifrkovych parametrdq,
pripadné délkovych
 fadime k nim také kaliperaci

* Metodiky jsou pojmenovany dle rliznych autord, ktefi na zakladé
nameérenych dat konkrétnich populacnich skupin sestavili dané regresni
rovnice.



Kaliperace

* Pro stanoveni podkozniho tuku je nutné zmeérit urcity konkrétni pocet
koznich ras na konkrétnich mistech lidského téla pristrojem —

kaliperem

* Existuji stovky regresnich rovnic (pro déti, dospélé, seniory, bélosskou
populaci, hispance, obézni, sportovce,...)

* Kaliperaci podkozniho tuku ziskdvame informaci o tloustce
jednotlivych koznich ras v mm mérenych na konkrétnich lokalitach
lidského téla



10 koznich ras podle Parizkove

- tvar - pod spankem na spojnici tragion-alare

- brada - nad jazylkou

- hrudnik | - na prednim ohraniceni axilarni jdmy nad okrajem m. pectoralis
major

- hrudnik Il - v pfedni axilarni ¢are ve vysi 10. zebra

- paze (triceps) - nad m. triceps brachii v poloviné vzdalenosti mezi akromiale
a radiale

- zada (subscap.)- pod dolnim Uhlem lopatky

- bficho - v 1/4 vzdalenosti mezi omphalion a iliospinale ant., blize bodu
omphalion

- bok (suprail.) - nad hfebenem kosti kyCelni v priseciku s predni axilarni
carou

- stehno - nad patellou

- lytko - pod fossa poplitea.






pro 10 koznich fas - MUZI

TABULKA PRO VYPOCET % PODKOZNIHO TUKU

pro 10 koznich fas — ZENY
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Aktivni télesna hmota

* Podstatné z hlediska fyziologického a funkéniho je rozdéleni
organismu na aktivni télesnou hmotu a depotni tuk

* Aktivni télesna hmota zahrnuje tkané metabolicky aktivni

* souvisi se spotrebou kysliku, s respiracnim objemem, s minutovym
objemem srdecnim apod. v klidu i pfi praci a je vhodnym ukazatelem
pro posouzeni funkcnich vlastnosti organismu



Bioimpedance - Bioelektricka impedance (BIA)

e Je zaljoier)akr)a Sifeni stﬁdalvéhcl)<
proudu nizké intenzity biologickymi . i
strukturami, tedy na odlignych Zdroje chyb:
elektrickych vlastnostech tkani. Na e e biologicka chyba — nizka, cca 3 %
zaklade regresnich rovnic jsou e o technicka chvb
vypocteny hodnoty celkové télesné echnicka chyba
vody (TBW), intracelularni (ICW) a ¢ — chyby spojené s pouzitim predik.
extracelularni iECW) tekutiny, rovnic
tukové hmoty (FM), aktivni telesné

hmoty (ATH), bunecne hmoty meérenim (chyba zafizeni, strana

(BCM) atd. 4 _
. , y ) .., tela, hydratace organismu,
* Zakladni proménnou, ktera se mefi  aproximace téla na valce,...)

je celkova télesna voda (TBW),
tukuprosta hmota (FFM) je
vypoctena ze vztahu:

— nepresnosti spojené s vlastnim

* v realnych podminkach za
kontrolovaneho stavu hydratace a
pri pouziti vhodnych predik¢nich

* FFM =TBW * 0,732-1 rovnic poditat s chybou okolo 5 -7

* (0,732 pfedstavuje primérnou %
hydrataci tukuprosté hmoty)



Bioimpedance

Podminky pro méreni:

—8—12 hodin prfed merenim se nesmi pit alkohol, uzit vetsi
mnozstvi kofeinu

— 2 hodiny po jidle nebo piti

— nesmi byt pred mérenim vétsi pohybova aktivita
— ne v téhotenstvi, pri menstruaci

— ne tésné po sprchovani nebo saunovani

— pred mérenim 5 minut stat

— méfit pri normalni teploté (20-25 st. C)

BIA je velice citliva na stav hydratace organismu a je schopna
zachytit prijem nebo ztratu tekutiny

e v objemu nizsim nez 0, 5 litru.



DEXA

Dual Energy X-ray Absobtiometry - dualni rentgenova absorcimetrie

* - méri absorpci rtg zareni a vyuziva rozdilné absorpce zareni o dvou
rlznych energiich rdznymi tkanémi

- vysoka kvalité zobrazeni a zaroven velmi nizka radiacni zatéz

- také ke zjisténi hustoty kosti, celotélova diagnoza kostni tkané

- postupné rentgenovani celého téla vleze

- snimaci plocha 60 x 190 cm

- nevyhodou je nedostatecna dostupnost a vysoka cena, v pripadé
CT také iradiace pacienta



Hydrodenzitometrie

- podvodni vazeni (vychazi z Archimédova zakona)

- z rozdilu hmotnosti na suchu a pod vodou je vypoctena hustota téla

- hustota lid. téla se blizi hustoté vody (1g.cm3) — méni se s obsahem tuku
(tuk cca 0,9007 g.cm3, LBM cca 1,100 g.cm3)

Nedostatky:

- nutno odecist rezidualni objem plic (30% vitalni kapacity plic), ktery télo
nadnasi - obsah plynu ve strevech zadavan konstantou

- vliv véku, pohlavi a rasy — rovnice pro danou populaci
- vykyvy v hydrataci

- pri odhadu % télesného tuku je standardni chyba odhadu udava do 2,7 % -
biologicka

(netechnicka chyba)

- chyba vlivem examinatora n. probanda 2 -3 %
* - pfi porovnani s DEXA korelace r = 0,899



PLETYSMOGRAFIE

* testovana osoba sedi v malé suché komore, kde se pomoci pocitacem
Fizenych ndstroju presné zméri hmotnost a objem téla

* - vypocita celkova télesna hustota a odhadne hmotnost bez tuku i
tukova hmotnost stejné jako v pripadé hydrostatickych méreni

 Zdroje chyb:

e - citlivost na teplotu

e - zmény tlaku vzduchu

- pozadavek maximalniho vydechu jako pri hydrodenzitometri




Nyni prakticka cast

* Kaliperace

e Méreni télesnych obvodu
e UrCeni somatotypu

« WHR

* BMI



