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* https://www.youtube.com/watch?v=xE_JFWSdO2g



/akazaneé latky

- Seznam zakazanych latek a metod byl poprvé zverejnén v roce 1963 a to Mezinarodnim
olympijskym vyborem, ktery tehdy fidil boj proti dopingu

- WADA (World Anti-Doping Agency — Svétova antidopingova agentura) byla zalozena 10. listopadu
1999 v Lausanne a od roku 2002 ma své sidlo v Montrealu, prvnim predsedou byl od jejiho vzniku
do roku 2008 Dick Pound, od roku 2008 ji fidi John Fahey z Australie

- Evropska kancelar WADA je v Lausanne

- CAS (Court of Arbitration for Sport — Sportovni arbitrazni soud) sidli také v Lausanne

- podle Svétového antidopingového kodexu se kazdorocné publikuje ,,Seznam zakazanych latek a
metod” od roku 2004 a to vzdy v fijnu predchazejiciho roku

- platnost nabyva vzdy 1. ledna nasledujiciho roku

- seznam schvaluje vykonny vybor WADA na navrh pracovni skupiny jejich expertu.



Fair play

* Latky, které jsou zarazeny do tohoto seznamu, musi splnovat
nasledujici dvé ze tri kritérii:
 Latka nebo metoda muze zvysit sportovni vykon

 Latka predstavuje skutecné nebo potencionalni zdravotni riziko pro
sportovce

* Rozhodnuti WADA, ze latka nebo metoda porusuje myslenku fair play
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Do seénamu jsou zarazeny i latky, které mohou maskovat latku nebo metodu jiné zakazané latky Ci
metody

existuje pouze jeden seznam zakazanych latek pro vSechny sportovni odvetvi a sportovce, vCetne
télesné Ci jinak postizenych zavodniku

vyjimku tvori pouze alkohol a beta-blokatory, které jsou zakazané pouze v nékterych sportech

ostatni latky jsou rozdelené do dvou skupin — latky zakazané celoro¢né (pfi soutézich i mimo né) a
na latky zakazané pouze pri soutézich

z pohledu zavaznosti provinéni jsou latky rozdélené do dvou skupin:
a) specifické latky: SO, S3, S4.1 az S4.3, S5, S6b,57,S8, S9, P1, P2)
b) nespecifické latky a metody: S1,52, S4.4, S4.5 a S6, dale M1, M2, M3.

pouziti specifickych latek je postihovano vetsinou mensimi tresty, pokud nebyly tyto latky cilene
vyuzivany ke zvyseni vykonu






Trvale zakazané latky (pfi soutéZich i mimo né)

S0. Nezarazené latky

- do této skupiny patfi vSechny farmakologické latky, jejiz Gcinky na vykonnost sportovcl a jejich zdravi jsou jesté ve stadiu
klinického vyzkumu

- v roce 2012 se napfr. zkoumaly ucinky nékterych latek ze skupiny stimulancii — kofein, nikotin, pseudoefedrin, dale narkotik —
tramadol a také glukokortikosteroidt (pouze mimo soutéz) , tato skupina |ékl byla zavedena aZ v roce 2011

- od roku 2012 jsou zakazané vsechny veterinarské léky a syntetické drogy (,,designer drugs”)
S1. Anabolické latky

- VSechny latky s efektivnim anabolickym tGc¢inkem jsou zakazany

Androgenni anabolické steroidy (AAS) rozdélujeme na dvé skupiny:

a) exogenni (cizorodé), to jsou latky, které si lidsky organizmus nedokaze vytvofit prirozenym zplsobem a jejich pritomnost
v téle je zakdzana- androstenediol, prasteron, stanozolol, trenbolon

b) endogenni (télu vlastni) to jsou latky, které si organizmus vytvari sam. Pfi dopingu se dostavaji tyto latky do téla zvenci, mezi
endogenni anabolika mj. patfi tyto latky (zakazané, pokud jsou podany exogenné): androstendiol, testosteron, DHEA,
norandrosteron



Jiné

anabolické latky:

Clenbuterol, tibolon, zeranol, zilpaterol

"t

iné I,étk s obdobnou chemickou strukturou a
obnymi biologickymi ucinky

S2. Peptidové hormony, rustové hormony a
pribuzné latky

a) Zakazane jsou latky stimulujici erytropoézu,

tzn.

tvorbu Cervenych krvinek — erytropoetin

(EPO), darbepoetin (dEPO), CERA, hematid

b) choriogonadotropin, luteinizacni hormon (u
muzul)

c) inzuliny (sportovci — diabetici musi Zadat o
TUE!)

d) kortikotropiny

e) rastovy hormon

.t

iné latky s obdobnou chemickou strukturou a
obnymi biologickymi ucinky

S3. Beta-2-agonisté

- Jedna se o specifickou skupinu latek, ktera
plusobi na beta-2-receptory, které se vyskytuji
napr. v srdci, cévach, praduskach a dalsich
organech

- pomaci nich se hormonalnim ucinkem reguluji
ruzné zivotni funkce v organizmu

- Beta-2-agoniste se podavaji lokalne formou
inhalaci do plic pri lécbé astmatu, alergii a
podobnych chorob

- od roku 2012 je povoleno inhalaéni podavani
(vdech usty Ci nosem) napf. salbutamola
salmeterol — neni jiz nutna terapeuticka vyjimka

- dalsi leky, jako je napr. fenoterol i terbutalin
vSak musi mit TUE



e S4. Antagonisté a modulatory hormonti

* - Nejcasteji se pouzivaji k leCeni nadorovych, hormonalnich a
metabolickych onemocnéni

* - zakazane latky: anastrozol, formestan, letrozol, ralofixen, toremifen,
cyklofenil, fulmestrant, aj.

* S5 Diuretika a jiné maskovaci latky

* - slouzi k odvodnéni tela ﬁzl,é\hov{/wub tek) a take k maskovani zakazanych
latek v tele, v medicine také slouzi k lecbe vysokého krevniho tlaku a pri
onemocneénich srdce

* - zakazaneé latky: (diuretika) dezmopresin, glycerol, hydroethylskrob,
p[(_)bkenecid, acetazolamid, furosemid, metolazon a jiné latky s obdobnymi
ucinky



/akazané metody

M1. Zvysovani prenosu kysliku

-Je zakazany krevni doping, véetné pouziti vlastni krve (autologni) nebo cizi krve
(heterologni) nebo produktd cervenych krvinek a jim podobnych produktu.

- je také zakazané umeélé zvysovani plicni kapacity — efaproxiral a jiné nahrady
krve na bazi hemoglobinu

- kyslik neni zakazany

- v pripadeé akutni krevni transfuze musi sportovec dodatecné pozadat o TUE
M2. Chemicka a fyzikalni manipulace

Jedna se o tyto praktiky:

1. FalSovani, nebo pokus o falSovani vzorkli odebranych pfi dopingovych
kontrolach

(krev i moC — nahrada a zaména vzorku a jejich znehodnoceni)

2. Zilni infaze, kromé hospitalizace

3. Postupné odebirani a zpétné dodavani krve do krevniho recisté

M3. Genovy doping

Z divodu zvyseni sportovniho vyvkonu je zakazany transfer nukleovych kyselin a
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Latky zakazaneé pri soutézich

S$6.Stimulancia

Stimulancia zahrnuji dvé skupiny
zakazanych latek:

nespecifické — adrafinil, amfetamin,
metamfetamin (pervitin), kokain,
mezokarb, modafinil,

specifické — adrenalin, efedrin, niketamid, ¢

pseudoefedrin, strychnin aj.

U nekterych latek jako je efedrina
pseudoefedrin existuji toleran¢ni hranice

S7. Narkotika

Nasledujici latky z této skupiny jsou
zakazane: buprenorfin, heroin, fentanyl,
metadon, morfin, petidin

$8. Kanabinoidy
Mezi zakazané latky z této skupiny patfi:
prirodni — kanabis, hasiS, marihuana

syntetické — tetrahydrokanabinol, ,spice”
aj.

- U teto skupiny latek je si treba uvédomit,
ze se drzi velice dlouho v tele a pomalu se
vyplavuji (tydne az mésice)

S9. Glukokortikosteroidy

- Glukokortikosteroidy, ale i
kortikosteroidy, glukokortikoidy nebo i
kortikoidy maji v mediciné dllezité misto,
protoze pusobi mj. protizanétlivé.

- jejich pouzivani se zjednodusilo, ale je
zatim stale nutna terapeuticka vyjimka.

- bez TUE je pouze povoleno lokalni
pouziti masti, inhalaci nebo vpich injekci,
}/T(Ejséz):\tnl'ch pripadech je nutna vyjimka



Latky zakazané v urcitych sportech

* P1. Alkohol
* -zjisStovani alkoholu (etanolu) se provadi dechovou nebo krevni zkousSkou
* - minimalni povolend hodnota je 0,10 g/I.

e -alkohol je zakazany v nasledujicich mezinarodnich sportovnich federacich: automobilovy sport
(FIAS), karate (WKF), letecké sporty (FAl), lukostrelba (FITA), motocyklovy sport (FIM), vodni
motorizmus (UIM)

* - alkohol vSak m0zZe byt na zakladé rozhodnuti sportovniho svazu nebo organizitora soutéze zakazan
na konkrétnich akcich (napft. dostihy a strelba)

* P2. Betablokatory

* - Betablokatory ovlivnuji tepovou frekvenci a v mediciné se pouZivaji k IéCbe vysokého krevniho tlaku
a u arytmii srdce

e - pouzivani téchto latek je zakazané pri soutézich v téchto sportech: automobilovy sport (FIA),
biliard/kuleénik — vSechny discipliny (WCBS), bridz (FMB), golf (IGF), letecké sporty (FAl),
lyZovani/snowboard (FIS) — pouze nekteré discipliny (lyzovani):skoky, akrobaticke lyZzovani, U-rampa
a dale u snowboardu: U-rampa ,big air“, Sipky (WDF).

* - betablokatory jsou zakazané celorocné pfi strelbé (ISSF,IPC) a lukostrelbé (FITA, IPC)

. -vnelg'c“:avsté'i p())uil'vané betablokatory: acebutolol, timolol, esmolol, betaxolol, karvedilol (zakdzané jsou
vsak vSechny



* Kazdy sportovec je sam zodpovédny za prijaté léky, potravinové
doplnky a dalsi preparaty

play true




* http://www.antidoping.cz/documents/svetovy antidopingovy kodex
2018 zakazane_latky a_metody.pdf



* Deékuji za pozornost, vetSina textu je prevzata z legislativy
* Na prezentaci se vztahuji autorska prava
* https://www.wada-ama.org/

* http://www.antidoping.cz/aktuality.php


https://www.wada-ama.org/

