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Zavérec€na prace

Pokyny ke zpracovani

Zavérecna prace (dale ZP) je soutast zavérecné zkousky a je jednou z podminek ziskani
kvalifikace instruktora jégy. Rozumi se tim ucelena odborna pisemna prace na urovni
cviCitelské (trenérské) tfidy B. Jeji podoba odpovida znalostem studenta ziskanym b&hem
studia kurzu instruktor( jogy a pfipadné pfedchozim znalostem. Ma prokazat, Ze student je
schopen prostudovat pfislusnou literaturu, kriticky ji zhodnotit a uplatnit vlastni poznatky a
zku$enosti ziskané v kurzu instruktor( i praxi adepta a cviCitele jogy nizsi tfidy. Na tomto
zakladé pak student zpracuje své téma a navrhne zpUsob jeho uplatnéni v instruktorské praxi.

Téma ZP se vybira z Osnovy odborné &asti kurzu, nebo si ho student navrhne po dohodé
s vedoucim lektorem kurzu samostatné. Lektor (lektofi) kurzu praci se studeny konzultuji,
predavaji jim potfebné informace a sleduji postup prace. Za studijni literaturu doporu¢ujeme
pouze dila uznavanych a cenénych autor(.

Po dokonc€eni a schvaleni ZP lektorem se prace odevzdava v jednom vyhotoveni. ZP
musi byt schvalena nejpozdéji mésic pfed zkouskou. Za v€asné dokonceni i za zpracovani
odpovida student. Predpoklada se jeho iniciativni a tvofivy pfistup. Nesplnéni terminu
odevzdani prace je pfi€inou potizi, proto se Zadosti o odklad kladné vyfizuji jen ve vyjime¢nych
pfipadech.

Zavérecnou praci a jeji obhajobou ma student prokazat schopnost samostatné prace a
obsahové i formalni zvladnuti tématu. Prace muze v potfebné mife obsahovat oznacené citace
jinych autor(. Prejimat celé stati vSak neni dovoleno. Prokaze-li se prevzeti ¢asti cizi prace
(napfiklad z internetu) pouhym elektronickym pfenosem dat, nebude student pozvan k
zavéreéné zkousce pro podvod. V pfipadé dlvodného podezfeni z nepoctivosti dostane
student pfilezitost své znalosti u zkousky nalezité prokazat.

ZP musi splfiovat nékteré formalni nalezitosti:

Titulni list s nazvem prace a timto ¢estnym prohlasenim:
"Cestné prohladuji, Ze jsem zavérednou praci vypracoval sém s pouZitim literatury uvedené v

Seznamu literatury, eventualné v seznamu internetovych zdroji." Nasleduje datum a podpis.
Dale pak na titulni strané ma byt uveden nazev Skoly a rok.

Cela prace ma mit vhodné, cCitelné zpracovani (napf. Times New Roman velikost 12,
fadkovani 1,5 a podobné), rozsah 10 az 15 stran (v€etné obrazku). Obrazky mohou byt
vlastnoru¢né kreslené i prevzate.



Citace pouzité literatury v Prehledu pouzité literatury (Uplny vzor: pfijmeni a jméno
autora, nazev, oznaceni a misto vydani, vydavatel, rok vydani, poc€et stran, ISBN, uréeni ¢asti).
Zjednodusena citace literatury v textu (napf. pfijmeni autora, rok). V pfipadé citace nevydanych
podkladd (seminarl, prednasek, konzultaci) pfijmeni a jméno autora, druh akce, datum a misto
akce.

Doporucena osnova ZP:

Zadani, pfedmét a cil prace

Rozbor, dostupné informace o pfedmétu

Vlastni zpracovani tématu

Zaveér, praktické vyuziti prace v instruktorské praxi



