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Vypocet jidelnicku

Déti 0-4 let

= porovnani vysky (délky) a vahy s
percentilovymi grafy a tabulky pro energii, ziviny



Tabulka IL.: Doporucené davk

Y Zivin na den

Tabulka I'V.: Sm

Erné

hodnoty Zivin na den a smérné hodnoty pro dod

télesnou aktivitou
Jednotky rl{Ochi Kojenci 1-4 roky f -
04 més. | 4-12més.| chlapci/ | Jednotky | Kojenci Kojenci | 1-4 roky
chlapci/divky chlapci/ | divky || 04 més. | 4-12 més. | chla pei/
- divky | chlapei/ | chlapeif divky
Bilkovina glg'/den | 2,7-2,0-1,52 | 1,3-1,1 1 ! divky divky
Efen 1 12-10:101 | 10100 | 1ans | Energie | Miden | 20n.9 | 309 | amar
T DA 5 s 3.5 3 ' kcal/den | 5001450 | 70007001 | 1100/
kyseliny % energie n-3 ¢ 0,5 0,5 0,5 ~bu1ce II. 100
Eni hmotnost ,
Minerily e kcal/kg 94/91 90/91 91/88
Vipnik mg 220 400¢ | 600 o keal/kg * 83/ *-80/ *
Fosfor mg 120 ¢ 300 500
Hoi¢ik mg 24°¢ 60 80 Tuk % energie | 45-50 35-45 30-40
Zelezo ** mg 0,5 e 8% 8 Cholesterol me/den
Zinek mg 1,0° 2 - Sacharidy % energie | 45 45 230
Ad 28 4 6(N.R) 80 (N.R) 100 (N,R)
Jod Hg 58 (WHO, §) 5() (WHO.S) | () (WHO.S) Vidknina /1000 keal 4—10 10
Vitaminy | Minerily 5
A mg RE’ 0,5 6 0,6 0,6 Fl uurid mg‘fden {}"25 0‘5 01-
10 100 5
D?® ug 10 = = = Vﬂda
B, mg o2 ’ ' Nipoje mlden | 620" | 400 R0
. - = 7 T - 500 350
\N' : NE 2 26 5 i Pevna strava "' ml/den 0
iacin mg 0.4 60 1 100 130
B, me 0.L° e & | Oxidagni voda **| _ml/den S
‘ : =T \ fiem | miiden | 680" | 1000
Kyselina { g DFE 1 60 ¢ 80 200 Celkovy prijem » 110 95
listové _ Dodavka \ mlkg/den | 130
C sl g | o 8050 oS il 590 v napojich




Vypocet jidelnicku

Deti 4-19 let



*  Bazdlni metabolismus
Divky BMR = 655,0955 + (9,5634 x vaha v kg) + (1,8496 x vyska vcm) - (4,6756 x vék v letech) kcal/den
Chlapci BMR = 66,473 + (13,7516 x vdha v kg) + (5,0033 x vyska vcm) — (6,755 x vék v letech) kcal/den

* Intenzita denni aktivity

chlapci dévcata
chozeni do Skolky, Skoly a lehka aktivita 0,2 *BMR 0,15 *BMR
stfedni aktivita 0,35 *BMR 0,3 *BMR
vysoka aktivita 0,5 *BMR 0,4 *BMR

* Vydej E mimo béznou aktivitu

Termo - dynamicky efekt
U déti je energeticka potreba relativné vyssi, protoze ¢ast privadéné energie se vyuziva k vystavbé novych tkani
organizmu, resp. k regeneraci. 5-10 %

*  Energetické ztraty z traveni

kdyz hltame, jsme nedostatecné zavodnéni, nefunguje nam peristaltika, bakterialni mikrobiota v tlustém strevu je
neaktivni. 5-10 %



Vydej E mimo
beznou aktivitu

Druh sportu Rychlost kJ/h keal/h
(km/h)
Rychlobrusleni 14-40 1300-7320 | 310-1750
Kanoistika
— rekreadni 8,3 590-2470 140-590
Kajak 15 7790 1860
Slalom 4520 1080
Horolezecka
| turistika 180 430
Box 5020 1200
Klasicky zapas 3560 850
Serm 2510 600
3560-7120 | 850-1700

_Judo

Druh sportu Rychlost kJ/h ‘ keal/h <|
(km/h)

KuZelky 1630 390

Veslovani

— turistické 2,2-5,6 540-2340 130-560

— zavodni

— muZi 5020-7120 | 1200-1700 |
- Zeny 4190 1000

Kopand 3350 800

Kogikova 4190 1000

Odbijena 2220 530

Ledni hokej

— C&innost na ledé 9920 2370

- cely zdpas 3010 790

Hizena 4100 980

Tenis 2340 560

Stolni tenis 1590 380

Chiize 4-6 1260-1510 300-360
8-12 1800-3850 430-920

Béh 10-18 28004940 670-1180
22-35 9210-73 250 | 2200-17 500

Jizda na kole 9-15 750-2390 180-570
sprint 5150 1230

Plavani

— kraul 3,6-6,3 251020510 | 6004900

— prsa 1,2-5,4 960-20 510 | 230-4900

Gymnastika

— 74K tél. vych. 1470 350

— sportovni 825024570 | 1300-2180

— vrcholovd 8250-24 600 | 1970-8570

— moderni 1260 300




Energetické ztraty z traveni 10 %
Termo — dynamicky efekt 10 %

Tabulka IV.: Smérné hodnoty Zivin na den

télesnou aktiviton

asmérné hodnoty pro dod

avku energie v MJ a keal

naden u jedined s norméalnim BMl a s primirnou

| |
7210 let | 10-13 Tet | 13215 let | 15-19 let || Tehotné | Kojici |

| —
| Jednotky l_I“:"'.ili:nti Kojenci | 1-4roky | 4-7let
-4 més. | 4-12 més. chlapei/ | chlapeif | chlapeif chlapei/ | chlapci/ | ehlapei/ | Zemy | Zeny !
chlapei/ | chlapei/ divky divky divky divky divky divky | | .
| divky divky | | | |: |
- | . -
| Energie MJ/den 2009 | 3,029 | 4744 | 6.4/58¢ 1.9/7,1% | 94/854 ', 11,2944 ll 13,0/10,5 li I1e |I 12,77 '|
| kealfden | 5004500 | 7007001 | 1100/ 1500/ 1900r | 2300/ 2700/ | 31000 | 2655¢ | 30357
| |_1000* | 1400* | 1700° | 2000¢ | 2200¢ | 2500 | |




Bilkoviny

e U sportujiciho
ditéte muzou
byt bilkoviny az
15 %

Vék Bilkoviny
g/kg'/den
m Z
Kojenci
0-<1 mésic 2,7
1 mésic 2,0
2-3 mésice 1,5
4-5 mésicl 1,3
6-11 mésicl 1,1
Déti
1-3 roky 1,0
4-6 let 0,9
7-9 let 0,9
10-12 let 0,9
13-14 let 0,9
Dospavajici a dospéli
15-18 let 0,9 0,8
19-24 let 0,8
25-50 let 0,8
51-64 let 0,8
>65 let 0,8
Téhotné

Kojici




Tuky

Vék Tuky
% celkového energetického prijmu
Kojenci
0-3 mésice 45-50
4-11 mésicl 35-45
Déti
1-3 roky 30-40
4-6 let 30-40
7-9 let 30-35
10-12 let 30-35
13-14 let 30-35
Dospivajici a dospéli
15-18 let 30
19-24 |et 30
25-50 let 30
51-64 let 30
>65 let 30
Téhotné od 4. mésice téhotenstvi 30-35
Kojici 30-35




0-6 mésicu
6-12 mésicu
1-19

Sacharidy

S T
(MM) 45 % 48 %
47 % - 40 %

dopocitat

7 %
13 %



Tabulka I.: Doporu¢ené hodnoty, odhadované hodnoty a smérné hodnoty

Doporudena hodnota

Odhadovana hodnota

—_—

Smérna hodnota

Bilkovina
Esencidlni mastné kyseliny
Vitamin A
Vitamin D
Thiamin
Riboflavin
Niacin

Vitamin B,
Kyselina listovd
Vitamin B ,
Vitamin C
Vipnik

Fosfor

Horcik

Zelezo

Jod

| Zinek

Vitamin E
Vitamin K
Kyselina pantotenova
Biotin
Sodik
Chlorid
Draslik
Selen
Meéd
Mangan
Chrom
Molybden

Energie
Tuk
Sacharidy
Vldknina
Voda
Fluorid
Cholesterol




Tabulka II.: Doporucené davky Zivin na den

[\
Jednotk ienci . = F\SN
. Olf?::‘:; [4‘_(1";\3"9 1-4roky | 4-7let | 7-101et | 10-13 tet | 1315 et 15-19 let
chlapci/divky | chiapei/ cgl'aﬁu/ d&'f’ﬂd/ chlapci/ | chlapei/ | chlapei/ | chlapei/
IVKy iv divk i i :
divky Y y divky divky divky
g | 272015 | 1,3-1,13] | 0.9 0.9 0.9 09 | 0908
giden | 12-10-107 | 10-10% | 1413 | 1517 | 2424 | 3ams | 465 | eorag
Esencidlni| % energie n-6 4 3,5 3 25 25 25 25 25
mastné . . i 2
kyseliiny % energie n-3 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 t:‘abu]ce 11
S .
Mineraly ni hmotnost
Vipnik mg 2206 4006 600 700 900 1100 1200 1200
TOSTOT rg T20" 300 500 600 800 1250 1250 1250
Hoicik mg 246 60 80 120 170 o
Zelezo % mg 0,5 62536 8 8 8 10 12,0150 | 12,0/15.0 | 12,0/15,0
Zinek me 1.0° 2 3 5 7 90770 95770
o 28 6(N.R) 80 (N.R) 100 (N.R) I 20 (N.R) ]40 (N.R) 180 (N, R) 200 (N,R) 200 (N.R)
Jod Heg ;1(())(““0_ 5 50 WHO.$) | 9() (WHO.$) | g() (WHO.S) | |9() (WHO.S) | | 9() (WHO.S) [ | 5() (WHO.S) 150 (WHO.$)
Vitaminy }
A mg RE’ 5% 0.6 0,6 0.7 0.8 09 | LU0 | LIS |
D° uo 10 0 10 0 5 5 5 5 5 5
5 e 8745 0.4 0.6 0.8 I 1,210 [14W1m] 1,310 |
l l : 03¢ 0.4 0,7 0,9 L | a2 [16mi3n| 1502 |
= . 2 e 5 7 o | 12 | 1sn3 [is s | 13 |
LNiacin l mg NE 2 2 ! 0.7 I | ] 1.4 / 1,6/1.2
r . 0.1 0.3 0,4 0.5 5 [ /
\lBﬁ | g | L oo 1 0 ' 1.8 ] 8 [ 2 3 3
Kyselina pwgDFE" | 60° 80 200 300 300 400 400 \ 400 \\
L 1
P me | 50 | 55 | o | m | » [ s | w | won]
— am— = —

P NP ———



Tabulka 111.: Odhadované dévky Zivin na den

Jednotky | Kojenci | Kojenci | 1-4 roky | 4-7let | 7-10let | 10-13let | 13-15let | 15-19 let | T¢hotné | Kojici
0-4més.| 4-12 | chlapci/ | chlapci/ | chlapci/ | chlapei/ | chlapei/ | chlapei/ | Zeny Zeny
chlapci/ | més. | divky | divky | divky | divky | divky | divky
divky | chlapci/
divky
Sodik * mg 100 180 300 410 460 510 550 550 620 700
Draslik * me \ 400 650 1000 1400 1600 1700 1900 2000 2000 2000
Chlorid $ mg | 200 270 450 620 690 770 830 830 930 1050
Selen ug 5-15 | 7-30 | 1040 | 1545 | 20-50 | 25-60 | 25-60 | 30-70 | 30-70 | 30-70
Méd mg 0,2-06 | 0,607 | 05-1,0 | 0,5-1,0 | 1,0-1,5 | 1,0-1,5 1,0-1,5 1,0-1,5 1,0-1,5 1,0-1,5
o g &
Mangan mg 0,6-10 } 10-15 | 1,5-2,0 | 2,0-3,0 | 2,0-50 | 2,0-5,0 | 2,0-5,0 | 2,0-5,0 | 2,0-5,0
Chrom ug 1-10 20-40 20-60 20-80 20-100 | 20-100 | 20-100 | 30-100 | 30-100 | 30-100
Molybden bg 7 2040 | 25-50 | 30-75 | 40-80 | 50-100 | 50-100 | 50-100 | 50-100 | 50-100 ]
Vitaminy 7
. o alf: 1.2
- (mg alfa TE 7) i 4 6/5 8/8 | 10,090 [ 13,0110 140120 1507120 13 L I
K Hg 10 15 20 30 40 50 70/60 } 60 f 7
Kyselina mg 2 3 4 2 5 5
pantotenovi ¢ 4 } I i —(
Biotin ug 5 5-10 | 10-15 | 10-15 | 15220 | »
20-3 2
0| 0 | 2535 | 30-60 | 3060 | 30-60 |




Tabulka I'V.: Smérné hodnoty Zivin na den
télesnou aktivitou

asmdérné : 'k roje i
hodnoty pro dodivku encrgie v MJ a keal na den u jedined s normalnim BMla s pramérnou

| l |
d tky j i Lofe i - ' [
.' Jeduotly e Jrojenct | 1-droky | 4-7let | 7-10%et | 10-13 1t | 13-15 tet | 15-19 tet Téhotné\ Koffef |
l hl cisl. —l2mes. | chlapeif chlapei/ | chlapei/ | chlapei/ | chlapei/ | chlapei/ | Zeny Zeny
| LJ{;"Q; c:;l'a;l:w divky divky divky divky divky divky 'l
e ky ivky
| Energie Mi/den | 2011.9' | 3.029' | 47m4* | 64158° | 2901 | 94:85¢ | 11.294% | 130105 | 110% | 1277
| keal/den | 5001450 | 700/700' | 1100/ | 1soor | 1900/ | 2300/ \ 2000 | 3100/ | 2655 \ 3035’\
1000¢ | 1400° | 1700* | 2000¢ | 2200¢ | 2500 |
kealkg® | 9491 | 90091 | ouss | sam8 | 7sies | eass | semr | aei3 | | 1
kcal/kg® 83/580/° | 74170/ % | 66183 | S6T1- | S0k63— \ 30/60- \ \ \
6076 | a2 | ausa | Teiss
Tuk % energie | 45-50 | 35-45 | 3040 | 3035 | 30-35 | 30-35 | 30-35 | 30° \]30-354\ 30-35\\
100 | 300
Cholesterol mg/den 300 300 300 300 300 \
Sacharidy—— C-ansrgic -3 43 230 _MJO >50 >350 >50 >30
p »
= )
Vlsknina /1000 keal 4-10 10 10 10 10 o | 1on2s | s | 12s




Pitny rezim u déti

e Potreba zahrnuje i tekutiny v jidle (polévka ...)

Podle hmotnosti:

e do 10 kg: 100 ml/kg

e 10-20kg: 1000 ml + 50 ml na kazdy 1kg nad 10 kg vahy
 Nad 20 kg: 1500 ml + 20 ml na kazdy 1kg nad 20 kg vahy



Pokryti denni potieby energie prostiednictvim hlavnich
jidel a svacdin

_dopoledni 7
snidané ~svatina
10 %




Pocet denneée
podavanych
porci a jejich
velikost
stravovani ve
skolce a
jidelnach

Skupina Batole Predskolak
. mléko (1 hrnek) 2-3 2—3
’ 2. rostlinna bilkovina ‘
a) lusténiny, analogy 1 /4 1/2
(1 hrnek)
b) ofechy, semena 1/4 1/2
(1 1zicka) |
3. ovoce a zelenina 2-3 ‘ 34
| hrnek syrové
1/2 hrnku varené
| kus ovoce
4. cerealie ‘ 3 34
| platek chleba
1/2-3/4 hrnku
5. ostatni
a) vejce 1 ks l ]
b) tuk 1 1Zice 1-3 2-3

Skolak
34



Tab. 18: Orienta¢ni zdklady jidelnicku s jednotlivymi skupinami jidel a velikosti porci podle véku
(Tuky, omacky, dezerty jsou dal§im zdrojem energie.)

Jidlo Vék 2-3 roky Vék 4-6 let Poznamky

Velikost Pocet | Velikost | Pocet

porce porci |porce porci
Miléko a mlééné 1/2 hrnecku 1/2-3/4 1/2 hrneCku mléka = 15-20 g syru = 1/2 hrnecku
vyrobky (125 ml) 4-5 hrnecku 34 jogurtu.

(125-180 ml)
Maso, dribez, ryby [30-60 g 2 30-60 g 12 30 g masa mizZe byt nahrazeno: 1 vaji¢kem,
4-5 l1Zicemi varenych lust&nin.

Zelenina vafena | 2-3 lzice 4-5 34 lzice 4-5 Zahrnuje jednu listovou nebo Zlutou zeleninu pro
Zelenina syrova * nékolik malo nékolik malo obsah vitaminu A (mrkev, $penat, brokolice).

kouski kousku
Ovoce syrové 1/2—-1 malé 4-5 1/2-1 malé |4-5 Zahrnuje jedno na vitamin C bohaté ovoce nebo
Konzervované ovoce |2-4 lZice 4-6 1zic zeleninu, napf. pomerance, grapefruity, citrény,
Ovocné Stavy 100-120 ml 120 ml jahody, raj¢ata, brokolici.
Chléb a vyrobky | Jeden krajic chleba miZe byt nahrazen
z obili 34 34 172 hrneCkem varfenych téstovin nebo ryZe.
Celozrnny chléb - 1/2—1 krajic 1 krajic
Varené obilniny - 1/4-1/2 1/2 hrne¢ku

hrne¢ku l

* nesmi se podavat détem, které neumi je$t& dobfe Zvykat




Potraviny
s vetsim a
mensim
rizikem
alergie

Potraviny, které vzacné vyvolavaji alergické reakce

zelenina | zelend okurka, cuketa, dyné, baklaZany, fenykl, pastinik, kofen
petrzele, mrkev, tufin, kedluben, chrest, Cekanka, zelené salaty,
| Spenat, Cervena fepa, porek, vSechny druhy kostalovin (kvéték,
brukev, bilé zeli, Cervené zeli, ¢inské zeli, kapusta), zelené
lusténiny, zeleny hrasek
| ovoce hrusky, sladka jablka, meloun, avokado, sladké tfeiné, vinné
hrozny, borivky, Svestky, mirabelky, merufiky
obilniny | ryZe, proso, oves
maso drubez, hovézi, jehnééi, kralik
napoje | Caj, Salvéj, sléz, lipovy kvét, Cerny bez, fenykl
Stavy jable¢na, hruskova, hroznova
Potraviny, které mohou vyvolat alergickou reakci
citrusové plody, kiwi, ananas, mango, broskve, fiky
bobulovité ovoce: rybiz, angrest, maliny, jahody, ostruZin
g J
orechy, mandle, pisticie
celer, paprika, fedkev, fedkvicky, kien, lusténiny (fazole, hrach,
| Cocka, soja)

vejce, mléko, ryby




Ryby ve vyzive déti
Vit D
1 — 2x tydne, bez kosti
file, krabi tyCinky, losos, treska, tunak
Sladkovodni od 1 roku
Morské od 2. roku

Krevety a musle — malo cholesterol, zpracovaneé
rybi vyrobky casto slané

vek 1 rok 2-3 roky 4-6 let

VvV syrovém stavu 50g/tyden 70g/tyden 100g/tyden




Bylinky

* zlepsuji chut k jidlu, zklidAuji zazivaci obtize —
nadymani, kfece: fenykl, kmin, anyz

Vejce:

* Vhodna tepelna uUprava — vzdy dukladna!

vek 1 rok 2-3 roky 4-6 let

1-2/tyden 1-2/tyden 2/tyden




Maso a uzeniny ve vyzive déti

enejlepsi dodavatel Zzeleza 3 — 8x lepsi vyuziti organismem
eplnohodnotné bilkoviny

eVit B12

eveprove B1, hovezi Zn

edruhy stridat

ekojenci - trochu masa denneé

eostatni 2 — 3x/tyden (treba vétsi porci)

*NE uzeniny, ne syrove speciality

eUpravy: duseni, vafeni, opékani, grilovani a smazeni vyjimeéné
eOblibené kure, mleté maso, téstoviny s mletou smeési, ale i parky......



tricka strava

a geria




[ INoData Global Median Age
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* Starnuti je souhrn pochodu, predevsim
biofyziologickych, probihajicich v case

e Stari je vysledny proces

StaFi je oznaceni pozdnich fazi ontogeneze, priroze-
n¢ho prub&hu Zivota. Jde o projev a dusledek invo-
lu¢nich zmén funkénich 1 morfologickych, probiha-
jicich druhov¢é specifickou rychlosti s vyraznou
interindividualni variabilitou a vedoucich k typické-
mu obrazu oznacovanému jako starecky fenotyp. Ten
je modifikovan vlivy prostiedi, zdravotnim stavem,
zivotnim stylem, vlivy socialné ckonomickymi a psy-
chickymi v€etné aspirace, sebehodnoceni, adaptace
a prijeti urcéité role. Mnohocetnost a individualnost



Charakteristika geriatrického pacienta

Vek

Multimorbidita

Sklon ke komplikacim

Sklon k adaptacnimu selhani
Sklon k chronicité

/meéneéna reakce na léky
Psychosocialni priznaky
Specifické geriatrické syndromy




Zdravotni problémy SENIORU

ovlivnitelné vyzivou

HYPERTENZE OBEZITA-MALNUTRICE
nad 65 let je vy&&iner 60 % Zména zivotniho stylu, vnémua
cholestrol, nasycené MK Léeky, morbidita

MOCOVY SYSTEM

OSTEOPOROZA
3.%ena a 5.mu3 nad 50 let Pokles funkce ledvin a zanik nefront =
1200mg Ca + 20ug vit. D Ztrata Na
TRAVENI

ZUBY
zubni NAHRADA

Zhorseni zvykaci funkci

Snizena sekrece 7laz

Zména strevni mikrofléry
Redukce ¢asu prechodu potravy

RAKOVINA ZMYSLOVE ORGANY

Racionalni strava Zhorseni zraku, oslabuje se pocit Zizné
-y . Zhorseni tepelné regulaci
Citlivost na potraviny

SniZuje se préh bolesti, Poruchy sluchu




Travici systém (

vypadavani zubu ¢
Zhoréeni zvykaci funkce W
Snizena sekrece slinnych zlaz, zaludecni a
pankreatické stavy a pravdépodobny pokles
tvorby zluci

Redukce Casu prechodu potravy

Zhorseni funkce svéracu

Zmensuje se velikost jater, coz je spojeno se
zpomalenou transformaci |éku
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2 Osteoporoza




Pohybovy systém
* Zmensuje se elasticita a pevnost vazu, svalu a
slach
e Ztraci se elasticita chrupavky, ktera se snizuje
a vysusuje R
* Ukladani lipofuscinu do svalovych vlaken s

naslednym poklesem enzymatickeé aktivity ve
svalovych vlaknech




Svaly - Zmensuje se svalova hmota

100 _ 24% loss from age 40-70
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Centralni nervovy systé rﬁ\;\

-
Human frontal lobe \

N !
Lang?uage
e =

Memory

24-year-old male 79-year-old male N \

Normal

Snizuje se pocet gangliovych bunék
Do bunék se uklada pigment
Mozkové blany hrubnou

Sulcus

i » / Gyrus
/‘ 9/

Venlncle

(4

Language

4
} \
Memory

Alzheimer's

Vznikaji poruchy v metabolismu glukozy a vapniku
Morfologické zmény - Cetné funkcni zmény



Smyslové organy

e Oslabuje se pocit zizné

e Zhorseni tepelné regulace

* Snizuje se vnimani bolesti

* Poruchy sluchu se zretelnéji zjevuji po 60.
roce a nejvice u vyssich tonu

* Chut i Cich se vékem zhorsuje (sniZuje)

e Zhorseny zrak




Synkopy ve stari

Synkopa je nahla kratkodoba ztrata védomi spoje-
na se ztratou posturalniho tonu s naslednym padem
a se spontanni upravou stavu (Kapoor, 2000). Od-



Pozitivni jevy starnuti

zvyseni rozvahy
trpelivost

Stalost nazoru a vztahu
Dobra slovni zasoba
moudrost

tolerance



Hodnoceni stavu vyzivy

Pri hodnoceni celkového stavu seniora je velmi dulezité
posouzeni stavu vyzivy.

V anglické literature se pro hodnoceni stavu vyzivy pouziva
metoda "ABCD":

A - sbér antropometrickych hodnot

B - hodnoceni biochemickych udaju

C - vysetreni klinickych parametru stavu vyzivy

D - ziskani vyzivové anamnézy



Antropometrické meéreni

poskytuji informace o velikosti a slozeni téla

Meéreni vysky, hmotnosti, vypocCet hmotnostniho indexu,
mereni kozni rasy a obvodu svalu ramene.

Vyska kozni fasy u starého clovéka nemusi mit
spolehlivou vypovidaci hodnotu z divodu ztraty
elasticity kiize a podkozi.

Hmotnostni index - BMI urCuje zda je hmotnost
primerena vysce. Za normu se povazuje hodnota BMI v
rozmezi 20 - 25.



Biochemické udaje

pomahaji urcit subklinické poruchy vyzivy
vysSetreni krevniho séra, moci a metabolitu,
jejichz hodnoty jsou ovlivnény zivinami.

Pri vysetreni seniora se odebira krev na
hemoglobin a hematokrit, sérovy albumin,
transferin, celkovy pocet leukocytu, dusikovou
bilanci, kreatinin a jiné.



Klinické indikatory stavu vyzivy

urcuji vliv vyZivy na vetsinu systému v
organismu

vysetreni muze odhalit problémy vyzivy.
posuzovani zacina fyzikalnim vysetrenim
hodnoti se kuze, nehty, vlasy, oci, jazyk, sliznice,
srdecni systém, travici systém



VyzZivova anamnéza

obsahuje udaje o:

stravovacich navycich seniora, preferenci jidel,
omezenich, dennim pfijmu tekutin, vitaminu a
mineral(

Pfi anamnéze se zjistuje typicky 24 - hodinovy
program stravovani, problémy s vyzivou, fyzicka

aktivita a léky, které senior uziva v zavislosti od doby
jidla



Najcastejsie poruchy

®Obezita

e Malnutricie



Obezita

dochazi ke zméné poméru mezi tukovou a netukové
tkani ve prospéch tukového

vice zeny nez muzi

Je vyznamnym rizikovym faktorem pro vznik diabetu,
ovliviuje pohybovy aparat ve smyslu zhorseni
pohyblivosti, omezuje sobéstacnost a zvysuje zavislost na
okoli.

Vyziva - podavani nizkoenergetické diety s omezenim
zivocisnych tuku, cukrarskych vyrobku a alkoholu, plus
zvyseni pohyboveé aktivity zavislé na pohybovych
moznostech seniora



Lk

Priciny malnutricie

Socialni priciny - zména zivotnich podminek, ztrata partnera,
nedostatek finan¢nich prostredkl, osamélost

Vékem podminéné priciny - snizeni chutovych a Cichovych
viemu, nechutenstvi v dusledku télesné inaktivity, snizeny pocit
Zizné, snizeny pocit hladu, zvySeny pocit sytosti

Somatické postizeni - porucha zvykani, polykani a chorobné
stavy ovliviujici prijem potravy

Psychologické priciny - deprese, demence, paranoia

Lékové priciny - anorexie zplsobenad uzivanim nékterych léku
napr. digoxinu, theofylinu, psychofarmak, cytostatik ...



Hlavni priznaky malnutricie

Subjektivni problémy - nechutenstvi, slabost, zmatenost

Objektivni nalez - ztrata vlas(, ubytek svalu, otoky, suché depigmentované
vlasy, prijem, sucha olupujici se klze.

Laboratorni nalezy - pokles krevnich bilkovin hlavné albuminu, pokles
hemoglobinu, zeleza, urey, cholesterolu, Na, Ca, Mg.

V klinickém stavu starého ¢lovéka se malnutrice odrazi ve zpomaleném
hojeni ran, v rozpadu ran po chirurgickych zakrocich, snizené imunité,
osteoporoze, ortostatické hypotenzi

Lécba malnutrice spociva v Upravé a zlepseni socioekonomickych
podminek, edukaci seniora a jeho rodiny o biologické a kalorické potrebé a
nutriéni podpore.



Klinicka vyziva
LéCebna vyziva (dietoterapie) - Soucast |éCebné
preventivni péce
Zakladen typy lisici se zpusobem aplikace:
* \yziva per 0s
e Enteralni vyziva (kompletni nebo doplrikova)
e Parenteralni vyziva (kompletni nebo doplrikova)

TPN solution

Right
innominate
vein

Superior
vena cava



* Dékuji za pozornost
* Na prezentaci se vztahuji autorska prava
* Odkazy a zdroje v prezentaci pptx



