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Nutraceutika

e chemikalie, které existuji jako prirozené slozky potravin nebo jinych
pozivatin.

* Jsou urcené pro vyzivu clovéka pro prevenci nebo lécbu chorob nebo
zlepseni fyziologického stavu organismu.

e Za nutraceutika lze povazovat pripravky s

* vysokym obsahem jedné nebo vice aktivnich slozek, které vykazuiji
velmi specifické fyziologické ucinky.

* Na trh se vétSinou dostavaji ve formeé tzv. doplnkud stravy.



* Esencialni ziviny mohou byt povazovany za nutraceutika, jestlize vedle
své esencialni role maji dalsi pfiznivy vliv na organismus (napt.
antioxidacni efekt vitaminu C a E; vliv na rozpustnost LDL u
esencialnich MK).

* FYTOCHEMIKALIE
* rostlinné produkty se zvlastnimi fyziologickymi ucinky
e antioxidacni efekt;

* stimulace nékterych metabolickych procesu v téle (napf. odbouravani
tukd apod.)



Doplnky stravy; Potravni doplnky; suplementy;

* Nutraceutika 2 zakladni ucely

* Prevence civilizacnich chorob —nemusi to byt jednoznacné —spise snizeni
rizika vzniku choroby

* Posilujici a podpurné pripravky
* Neléci !
* Legislativa

* \V\yhlaska ¢. 225/2008 Sb. z 17.6.2008, kterou se stanovi pozadavky na
doplnky stravy a na

e obohacovani potravin
* Obchodni zakonik



e Uginky- POZITIVNI FYZIOLOGICKE, ale i negativni — glukosinolaty,
fenoly, isoflavony, dokonce toxické ML, Vitaminy, Maillardovy
produkty

* Multi pripravky — sporny efekt — zdroje, struktura, potreba
e Opodstatnéni — redukce, podvyziva

* Narazové vysoké davky — akutni toxicita (vylucovani hydrofilni/lipofilni
latky — chronicka toxicita

* Podcenéni vyzivy/nahrazeni pestré stravy



* Schvalovaci procedury - Léky x doplnky

* Léky

* Hygienicko — toxikologické pozadavky

e Spravna vyrobni praxe

* Prokazany fyziologicky ucinek + bioekvivalence
« SUKL

* Doplnky

* Hygienicko —toxikologické pozadavky

e Spravna vyrobni praxe —nezkouma se

* Prokazany fyziologicky ucinek —v procedure se nezkouma —publikovan jen
nékdy —klinické testy

e S7U



Sladidla v potravinach



e primérna spotieba cukru v CR
ov roce 1990 spotreba 44 kg
* 120 g denné
ov roce 2009 spotreba 36 kg
* 98 g denné

 vSechny pridané cukry maji negativni metabolicky
ucinek



Spotieba cukru v CR v letech 1948 — 2009
(kg/ obyvatele/ rok)
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Tab. 1 Spotieba potravin a nealkoholickych napoju (na obyvatele za rok)
Consumption of food and non-alcoholic beverages (annual per capita averages)

4 pokragovani Continued
01 POTRAVINY A NEALKOHOLICKE NAPQJE je'::EEEta 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 x:,”;;;, .| FOOD AND NON-ALCOHOLIC BEVERAGES
zeli kg 86 88 75 7.2 85 21 a0 g4| 74| =80 cabbage (red and white)
kapusta kg 05 05 0.4 0,4 05 03 0,2 04| 04| 1257 Savay cabbage
kvétak kg 28 3,0 26 258 30 26 26 27 2,6 96,3 caufifiower
kedlubny kg 25| 25| 24| 22| 22| 24| 24| 22| 22| 1005 kohlrabi
cibule kg 1068 115 104 agl 1.2 g3 10| 108( 101 928 onion
cesnek kg 0a 0,7 08 0a na 05 08 07 0,6 g98.5 garlic
hlavkovy salat kg 18| 23| 28| 2.1 17 14 18| 18| 23] 1311 lettuce
Spenat kg 0.5 028 07 0.7 ng 1.0 1.0 13 1,2 90,6 spinach
mirkey kg 6,6 8,2 6,6 6,5 6.7 6,1 70 6.9 6,7 a7.7 carrots
petrzel kg 09| o7| o8| o8| o7| o7| o8| 08| 08| 976 parsley
celer kg 23 14 15 15 15 13 20 21 2,0 a7.1 celery
melouny kg 6.8 70 74 78 72 71 76 72 801 105 melons
zeleny hrasek kg 0.6 06 05 0.6 06 05 08 0g| 06| 7149 green peas
Zelena fazole kg 0.1 03 0,2 0,3 03 03 0,3 03] 03] &30 butter beans
ostatni zelenina kg 87 75 a4 2.6 89 28| 104 117 11| 948 other vegetables
houby kg 19 18 1,8 22 25 24 23 25| 26| 1040 mushrooms
LustEniny kg 21 24 24 258 23 26 26 27 301 100 Pulses
fazole kg 0.5 09 07 0a ng 08 08 0o 1,01 1032 beans
hrach kg 101 11 1,1 12 o8| 12| 11 11 13| 1173 peas
cocka kg 06 05 0,6 0.6 05 0,5 06 07 07| 1078 lentils
Brambory kg 695 74| 64%| 673| TOO| S85| 680| V01| 66,3 946 Potatoss
01.18 CUKR, CUKROVINKY, CUKRARSKE VYROBKY SUGAR, SWEETS AND CONFECTIONERY
Cukr kg 72| 325| 37| 30| 86| Ms5| 34| 37| 36| 1060 Sugar




Glukosa nebo dextroza 0 100
Kukuficny sirup 0 100
Javorovy sirup 48,5 51,5

Hnédy cukr 49,5 49,5
Melasa 49,5 49,5
Odparena trtinova stava 50 50
(sachardza)
Surovy cukr (sachardza) 50 50
Kostkovy cukr (sachardza) 50 50
Med 50,5 44,5
Koncentrat pomerancového dzusu 51 49
Koncentrat grepového dzusu 52 48
Vysoko-fruktézovy kukuficny sirup 55 45
Koncentrat jable¢ného dZusu 66,5 33,5
Agdve sirup 88 12

Fruktoza 100 0



v

Vyzkum - slazené napoje a ovocné stavy

* konzumace az 340 g cukru v slazenych napojich?

* spotfeba ovocnych stav mlze byt spojena se
zvysenym rizikem diabetu (u zen) a vyssi spotreba
slazenych napoju je spojena s vyssi télesnou
hmotnosti a vyssim rizikem diabetu Il typu u zen



Sladidla

 \/vhlaska ¢. 76/2003 (Vyhlaska, kterou se stanovi
pozadavky pro prirodni sladidla, med, cukrovinky,
kakaovy prasek a smeési kakaa s cukrem, Cokoladu a
cokoladové bonbony)

* \\vhlaska ¢.4, sbirky zakon( ¢.4/2008 v priloze ¢.5

 VVyhlaska ¢. 130/2010 Sb., kterou se méni vyhlaska c.
4/2008 Sb., kterou se stanovi druhy a podminky
pouziti pridatnych latek a extrakcnich rozpoustédel pri
vyrobé potravin Cl.l a CLII



https://docs.google.com/file/d/0B2oGu_CE0VoWbnRhR21TYWFoT2c/edit?usp=sharing
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2008-4

 Zménami se vyhlaska uvadi do souladu s nejnovéjsSimi predpisy ES

* Souvisejici predpisy ES jsou uvedeny v poznamkach pod carou 1) a 2)

* Nejvéetsi podil zmén spociva v odstranéni legislativnich duplicit, tzn.
ustanoveni, kterd jsou obsazena i v narizeni 1333/2008/ES

o potravinarskych pridatnych latkach (OJ L 354, 31.12.2008, s.16),
které postupné nabyva ucinnosti

* Nahradni sladidla
e pouzivany jiz od roku 1879

* podle narizeni 1333/2008/ES o pridatnych latkach se do potravin
nezarazuji monosacharidy (napf. glukdza, laktoza), disacharidy (napr.
sacharodza, laktdza..) ani potraviny obsahujici tyto latky pouzivané pro
své sladivé vlastnosti (napr. med)



http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2008:354:0016:0033:CS:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CONSLEG:2008R1333:20120813:CS:PDF

Nahradni sladidla

e pouzivany jiz od roku 1879

* podle narizeni 1333/2008/ES o pridatnych latkach se do potravin
nezarazuji monosacharidy (napf. glukdza, laktoza), disacharidy (napr.
sacharodza, laktdza..) ani potraviny obsahujici tyto latky pouzivané pro
své sladivé vlastnosti (napr. med)



http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CONSLEG:2008R1333:20120813:CS:PDF

Na obalu musi byt sladidlo uvedeno, véetné dalsich
udaju, dulezitych z hlediska zdravotni nezavadnosti

* musi byt uvedeno:
0,,Stolni sladidlo na bazi..”
* S uvedenim nazvu sladidla
0, Obsahuje zdroj fenylalaninu®
e Aspartam nebo smeés aspartam-acesulfamové soli
o,,Nadmeérna konzumace muze vyvolat projimavé ucinky“
* Polyalkoholy



Clinek 7
Zvlastni podminky pro nahradni sladidla

Potravinarskou pridatnou latku lze zaradit na seznam Spolecen-
stvi v pfiloze 1l do funkéni tfidy nahradnich sladidel, pouze po-
kud kromé toho, Ze slouzi jednomu nebo vice Gcelim podle
¢l. & odst. 2, slouZi jednomu nebo vice z téchto ucela:

a) nahrazeni cukri pro produkci potravin se sniZenym energe-

tickym obsahem, potravin, které chrani pred zubnim kazem,
nebo potravin bez pridanych cukri; nebo

b) nahrazeni cukri v pfipadech, kdy toto nahrazeni umoziuje
zvyseni trvanlivosti potraviny; nebo

¢) produkci potravin urcenych pro zvlastni vyzivu ve smyslu
definice v €l. 1 odst. 2 pism. a) smérnice 89/398/EHS.

17



Celosvétova spotreba nizkokalorickych sladidel

Sladidlo Spotreba vyjadrena jako nahrada
sacharozy [mil. t]

1985 1995 2005
Sacharin 5,3 8,1 11
Aspartam 1,2 2,2 4.1
Cyklamat 0,5 0,5 1,3

ostatni 0,005 0,3 0,5



Nahradni sladidla - pouziti

* nahrazeni cukru - snizeni energetického obsahu

e zpomalené vstrebavani - omezeni vykyvu glykemie
* vhodnost pro diabetiky

* ochrana pred zubnim kazem



Nahradni sladidla — déleni |I.

e vyzivova (kaloricka)
» cukerné alkoholy — sorbitol, manitol, isomalt, maltitol, laktitol, xylitol
* ovlivnéni hladiny cukru v krvi
* nadmeérny prijem = obezita

* nevyzivova (nekaloricka)

* acesulfam, aspartam, cyklamaty a sacharin
 syntetické, nulova kaloricka hodnota



Nahradni sladidla — déeleni Il.

* podle ptlivodu
- prirodni (thaumatin, steviosid)
- syntetickad identickd s prirodnimi (polyalkoholy)
- syntetickad (sacharin, cyklamat)

* podle obsahu energie
- energeticka (polyalkoholy kromé erythritolu)
- neenergetickd - synteticka a néktera prirodni

e podle chemické struktury
- proteiny, peptidy (thaumatin, aspartam)
- halogenové disacharidy (sukral6za)
- terpeny (steviosid)
- chalkony (neohesperidin DC)



Sladidlo Obchodni nazev | Symbol E Sladivost ve

srovnani se

ADI (prijatelna
denni davka)P

Maximalni
davka®

sachardézou?
Acesulfam-K Sunett, Sweet E950 200
One
Aspartam Nutrasweet, E951 180-200
Equal
Cyklamat Clio, Kandisin E952 30
Sacharin Dukaril, Spolarin, E954 300-500
Sweet‘n low,
Sweet Twin
Sukralosa Splenda E955 600
Thaumatin Talin E957 2000-3000
Neohesperidin NHDC, Neo-DHC E959 1900
dihydrochalkon
Steviol-glykosid E960 200-300
Neotam E961 7000-13000
Aspartam- Twinsweet E961 350
acesulfam

15
Nestanoveno

5

250-2000

25-6000

250-2500
80-3000

50-3000
50-400
10-400

25-2500

3aRelativni sladivost mGze byt rizna podle druhu napoje nebo potraviny; °mg/den.kg télesné hmostnosti



Objemova sladidla povolena v EU

Sladidlo Obchodni nazev Sladivost ve
srovnani se
sachardzou®

Sorbitol a sorbitolovy Glucitol, Dulcin E420 0,5-1

sirup

Mannitol E421 0,5-0,7

Isomalt Palatinit E953 0,5

Maltitol a maltitolovy E965 0,9-1

sirup

Laktitol Galaktosyl-glucitol E966 0,5

Xylitol Birch sugar E967 1

Erythritol E968 0,6-0,8

Kukuricny sirup s vysokym HFSC --- 1

obsahem fruktozy
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* nejstarsi nahradni sladidlo

* nahodné objeven v roce 1878

* oznaceni kodem E 954

e 200 - 700x sladsi nez sacharoza

* ma neprijemnou horkou nebo kovovou pachut

e stabilni vUci teplotam, dokonce v pritomnosti kyselin
e toleruji ho diabetici

e prochazi travicim traktem (nedochazi k jeho traveni) — nema vliv na hladiny
insulinu v krvi

* neenergetickeé sladidlo



Aspartam

* objeven v roce 1965
e oznaceni E951
* neenergetické nahradni sladidlo

 dipeptid (z AMK — metylester kyseliny L-asparagové a L-
phenylalaninu)

* v téle metabolizovan na aspartat a fenylalanin, a
methanol

 60-200x sladsi nez cukr

* pouziva u light napoju, nealkoholickych napojt, mlécnych
vyrobku, pudinkd, dezertt, zmrzlin, cukrovinek a ¢okolad,
cerealnich vyrobk, zvykacek, ovocnych konzerv, marinad,
dresinku, zubnich past a farmaceutickych vyrobki



Aspartam

* pri vyssich teplotach (jiz kolem 40 °C) nestabilni (rozpada se na
vychozi slozky a ztraci svoji sladkou chut)

* nelze pouzivat do peciva, nebot tésto se nenafoukne jako pfi peceni
se sacharozou

e aspartam se sype na moucniky az po upeceni
* sladkou chut ztraci také pfi dlouhém skladovani



Neotam ®© °

ET
4 V. o 3‘: On' ina
* poprve pripraven v roce 1991 ve Francii i

a —

* 30x sladsi nez derivat aspartamu w——

A\ 4

e stabilni za vyssich teplot (vareni, peceni)

* pouziti v ndpojarském pramyslu, pri vyrobé dezertu,
mrazenych krému, cukrovinek a cukrarském zbozi
(stolni sladidlo)

* rychle se metabolizuje, z téla se uplné vylucuje —
neakumuluje se



Alitam

* dipeptidové sladidlo druhé generace
* 10x sladsi nez aspartam (Zzadna neprijemnd dochut)
e 2000x sladsi nez cukr

* stalejsi nez aspartam — vyuziti v potravinarstvi (pekarské vyrobky,
ochucené napoje, mlécné napoje, mlécné dezerty, krémy, stolni
sladidla, sirupy, zmrzliny, dzemy, Zzelé, moucné produkty (téstoviny),
sladké omacky, pomazanky, sladkosti a nékteré dietni potraviny

e v CR ani v EU neni zatim povoleno pouZiti do potravin



Advantam

e 20000x sladsi nez sacharoza

* chut podobna aspartamu (delsi rezistence sladkého viemu)

e absorbovan omezené ze 4-23 % po hydrolyze esteroveé vazby v GIT
e po oralnim podani cca 80 % vylouceno moci



Sukralosa

* objevena v roce 1976

* na vyrobcich v EU je oznacena kddem E955
* 500-600x sladsi nez sacharodza

 vyroba ze sacharoézy (tfi hydroxylové skupiny sachardzy jsou
nahrazeny atomy chloru)

* zcela bez kalorii, nezpusobuje kazivost zubU
* stabilni, ve vodeé rozpustna

e pouziva se pri vyrobé cukrovinek, snidanovych tycinek a
nealkoholickych napoju



Cyklamat

* objeven v roce 1937

* 30 — 50x sladsi nez sachardza (v zavislosti na
koncentraci cyklamatu)

* v EU se uvadi pod kddem E952

* sodna nebo vapenata sul cyklamové kyseliny
* tepelné stabilni, nekalorickeé sladidlo

* pouziti k vareni a peceni



Acesulfam K

* objeven v roce 1967
e 180-200x sladsi nez sachardza

* nestravitelny, prochazi télem bez zmény
* nekalorické sladidlo, neskodi zubim, vhodny pro diabetiky

* teplotné stabilni, pouziti pro chlazené a mrazené dezerty, jogurty,
bonbdny, zvykacky, sirupy, alkoholové napoje

e vhodné pro peceni a vareni



Thaumatin

* objeven v poloviné 19.stoleti
* prirazen kod E957

* smés sladkych polypeptidu extrahovanych ze slupek semen
zapadoafrického ovoce katemfe

e prirodni sladidlo

* sladivost 2000-3000x sladsi nez cukr

* intenzivné sladka chut s pachuti Iékofice

* neskodi zubum, vhodna pro diabetiky

e kava, nealko napoje, zvykacky, jogurty, zelé




Neohesperidin DC

* objeven v roce 1963, z citrusu
* oznaceni kédem E959
e 1500x sladsi nez sacharoza, vyznacuje se lékoricovou prichuti

* termostabilni (vhodny pro pripravu pecenych, varenych a
pasterizovanych pokrmu)

» vysoké synergickeé efekty s jinymi sladidly
* nekaloricky, nekariogenni, vhodny pro diabetiky

e osvezujici napoje, mlécné vyrobky, pudinky, deserty, zmrzliny,
sladkosti, zvykacky



Steviol-glykosidy

* rostlina stévie sladka -
* nekalorické sladidlo, pfirodni, neskodi zubim
e steviosid je 200-300x sladsi nez sacharoza

e oznaceni E960 (Stévie-BIO sladidlo)

2008 byla stévia FDA klasifikovana jako umeélé sladidlo

pouziti v EU dlouho diskutovano, v listopadu 2011
narizenim 1131/2011/ES zarazena do schvaleného

seznamu potravinarskych pridatnych latek (priloha
narizeni 1333/2008/ES)

 teplé a studené napoje a pokrmy




Alkoholove cukry

neni cukr ani alkohol
* Polyoly — cukerné molekuly s nasobky pripojenych alkoholovych skupin

vyskytuji se bézneé v prirodeé
* Rostliny, ovoce

sorbitol, mannitol, maltitol a xylitol
pouziva se v bonbodnech, sladkostech, zubnich pastach
zvyseny prijem zpusobuje prujmy



Alkoholové cukry

* Sorbitol
 zdroj: v ovoci (tresné, hrusky)
* energeticka hodnota na urovni sachardzy, sladivost nizsi

* Manitol
* zdroj: jasan, olivy, fiky, morské rasy
* horsi rozpustnost, nizsi sladivost




Alkoholove cukry
* Xylitol

 zdroj: ovoce a zelenina
* nejsladsi z polyolt
* bezpecny pro diabetiky, nekariogenni

* Erythritol

 zdroj: prirozené v ovoci (hrozny, hrusky, vodni meloun)
* nizky obsah energie

* mirny laxativni u€inek v porovnani s ostatnimi cukry
* sladivost asi 60% sladivosti sachardzy



* A dalsi.....




Fytochemikalie — [éCive,
aromaticke a koreninove rostliny
Ve VYZiVe



e 12 zemi vice nez 80% svetového obchodu

e Vnitrostatni obchod —tézko odhadnout

e Zejména cerstvé mistni koreni

e Mezinarodni obchod 2012 — UN COMTRADE

e Neexistuje samostatna kategorie — vsechny LAKR

Top Importers in the selection Top Exporters in the selection

Reporter Title Trade Value Reporter Title Trade Value
USA $1,290,565,197 @ China $2,206,782,142
Japan $927,637,552 USA $575,234,990
China, Hong Kong SAR $687,322,910 India $494,826,548
Germany $642,886,008 Germany $401,769,510
Singapore $333,031,578 Canada $356,198,393
Other reporters $4,108,228,924 = Other reporters $3,330,607,526

Total Import: $7,989,672,169 Total Export: $7,365,419,109



Hlavni druhy koreni

= e & "

Species

Capsicum spp. (chillies and peppers, gree paprik
Piper nigrum (black, white, green pepper a Pepf
(long pepper)

Pimenta dioica (pimento)

Nové koreni

Mpyristica  fragrans (nutmeg, mace lli/ll.lst,kait(ovgj/ orisek, ;
cardamomum (cardamon) A\r/1€ akardamom
Pimpinella anisum (anise), Illicium ve Fe?/lzykl
Foeniculum vulgare (fennel .

o _ - (. ) Zazvor
Zingiber officinale (ginger) Hrebide

Syzigium aromaticum (cloves: whole and |
Cinnamomum spp. (cinnamon, cassia) Skofice
Vanilla !)lanifoh'a (vanilla) Vanilka
Total




vV eV 7/

Nejdulezitéjsi koreni ,Orient”
Kardamom, skorice, hrebicek, zazvor, muskatovy o. pepr,
kurkuma (curry)

Amerika - nové koreni, chilli, vanilka

Stredomori

koriandr, kopr, fenykl, piskavice, bobkovy list, horcice, dobromysl,
rozmaryn, salvej, bazalka, tymian
Mirné pasmo - kren, kmin, estragon
Dnes globalni

Afrika — Zanziabar a Madagaskar — hfebicek
Brazilie — paprika :
Madagaskar a Reunion — vanilka




e Plody

e anyz, kmin, pepr, badyan, vanilka

¢ Semena

e Osemeni

e muskatovy kvet




e Koreny, oddenky
e kren, zazvor, kurkuma
e Kura

e skorice

o |isty

® vavrin, rozmaryn, salvéj, bazalka...




FalSovani, nebo pridani levnéjsich
atek
e Napodobuiji charakter pravého koreni (silic)

e Slozky prirodni, ptirodnée-identicke syntetické

e Rozdilné slozeniacena! Legalni— oznacené

e FalSovani—, standardizace, obohacovani,
zkapalnéni, rekonstituce”

e Parfumerie OKvs. PotravinarstviQkK



VUNE A CHUT

Legislativa — aromata — latky, ktere jsou
senzoricky vnimany Cichem i chuti zaroven

Chut —5 chuti

Vune —tisice — velmi subjektivni
Senzoricke vlastnosti — kompletni vnimani
Objektivni — GC-olfaktometrie, e-nos



CHEMICKE SLOZENI

¢ Senzorické vlastnosti
— Jeden nebo vice hlavnich nositellu
— Tekavé latky, silice — viné (typicka chut viné)

— Chutové a palivé latky (piperin)

— Barviva—karotenoidy — lykopen a dalsi ’

barviva




PRODUKTY

 Koreni. ,Casti rostlin jako koreny, oddenky, kura,
listy, nat, kvety, plody, semena nebo jejich Casti, v
nezbytné mire technologicky  zpracované a
uzivané k ovliviovani chute a vune potravin®
(316/2004)

. Cerstvé, susené, mleteé, extrahované —silice,
oleoresiny (nepolarni extrakty)



LéCivky v potravinarstvi -
zazivani



Pouziti rostlin —poruchy travici soustavy

e Nevolnost a zvraceni

e Nechutenstvi

e Zacpa

e PrUjem

e Poruchy traveni, dyspepsie

e Poruchy jater

e Zaludelnivfedy

e Anthelmintika (parazite,
cervoviti)

e |ntestinalni mikroflora

e Pro- a pre-biotika




Zazvor obecny — Zingiber

officinale
. - s-gnge(;:l 8-°gingg'r_'ol
e Zingiberaceae, oddenek ) S PR |,
e Gingeroly a shogaoly I
Y SI|IC€ — Zingiberen Ho -~ ' internal standard PAV
. . . lo-gingeﬂrol 6-shogaol
* Antiemetikum, proti A s ene s
nevolnosti a zvraceni " e M

e Proti vredum, dyspepsii
e EMA —WEU i tradicni

— Praskova forma

— Tradicni bombony, caj
e 1-2 g pred cestou




Nechutenstvi

* Snizena chut k jidlu * rGznych Castitrav.s.
 RUzné priciny — Horec
* Poruchy traveni _ Benedikt

e —Jatra, zlucnik, slinivka, streva, zaludek

* Pokud dlouhodobé bolestivé, nutno ~ Ijelynek
navstivit Iékare! — Rebricek
vy. v v L — Zemezluc
* Horciny - zlepsuji Cinnost — bylinné likéry -
nasich babicek pred jidly — Harpagofyt lezaty
— Piskavice recké seno

— Konopi



Horec Zluty — Gentlana lutea

Gentianaceae, koren

Iridoidy —gentiamarin,
gentiopikrin

Cholagogum, stimulace

VAT N 4

traveni, zaludecni stavy
1-2 gnalev 3x denné

1 ml tinktura 3xdenné
Pred jidlem, ne u vredu

OH




Benedikt lékarsky — Cnicus
benedictus

e Asteraceae, koren

e Seskviterpenoidni
laktony - cnicin

e Stomachikum

e Tradicni, neprokazané

W e
g e i
O

NEDICTINE |

Lgquedt —




Pelynék pravy — Artemisia absinthium

e Asteraceae, nat

e Silice—pB-tujon!

e Seskviterpenoidni laktony -
absintin

e Crohnova choroba

e Antiparazitikum (wormwood)

e 1-2 g2-3xdennée




Zacpa Prujem

e Az30% populace e Infekcni, toxiny
e Dostatek tekutin, e Dlouhodoby —|ékar!
vlakniny apohybul o T¥isloviny zabrafiuii
e laxativa absorpci toxinu
— Psyllium — Boruvka plod
— Len — BorUvka list
— Krusina — Malinik list
— Rever — Cemy rybiz list

— Osladic



Psyllium - Jitrocel - Plantago spp.

Plantaginaceae, osemeni
Povata, Pindica, Pafra

Nerozpustn3a, nestravitelna
vlaknina, bobtna az20x

Stimulace peristaltiky proti
zacpe

EMA—-WEU

25-40 gdenné




Len sety - LInum usitatissimum

Linnaceae, semeno

3-6% slizu, 4-7% viakniny
10-15 gdenne plus tekutiny
— prevence zacpy

Namocit na nekolik hodin do
vody

30 min pred/po lecich
WEUI tradiCni




Senna - Cassia senna

Fabaceae, plod alist

Derivaty antrachinonu -
nydroxyantrachinoidni
glykosidy - Sennosid B
Zvysuje vylucovani
travicich stava
peristaltiku —

revence zacpy

Standardizované
pripravky! Max 30 mg
denné

WEU




Krusina olSova - Rhamnus frangula

» Rhamnaceae, kura I B
* Derivaty antrachinonu - \O\

OH o

hydroxyantrachinoidni
glykosidy — Glukofrangulin A

 Standardizované pripravky!
Max 30 mg denne — proti
zacpe

« 2-3xtydne

 WEU




Reven dlanita - Rheum palmatum

OH @] OH
Polygonaceae, koren,
oribuzna rebarbore “‘
Derivaty antrachinonu - R, R,
nydroxyantrachinoidni o
glykosidy — Rhein, Aloe- Physcion  R!=OCH; R®=CH,
emodin; tfisloviny —proti foeemodin BT
prGjmu _ \l/dévka Chrysophanol R!=H R?=CH,
Standardizované pripravky!
Max 30 mg denné
2-3x tydné

WEU




Brusnice bor(vka —Vaccinium

myrtillus

e Ericaceae, plod oH
CL,

e Polyfenoly —trisloviny,
katechin

e Stahuijici, protiprujmoveé

prUjmum
e 20-60 gdenne, suseny plod,
nalev




Ostatni protiprujmove

e Antiinfektiva
— Skofrice
— Tymian
— Salvéj
— Rozmaryn
— Hrebicek

e Listy bortuvky, maliniku, rybizu



Poruch traveni, dyspepsie

Prekyseleni zaludku
Nadymani

Zvedani zaludku
Pocit plnosti

e Karminativa

— Stimulace stahu
Zaludku

— P sekrece zal. stav

— Relaxacetrav. hladké
svaloviny

— Antiseptické
— P sekrece Zludi



Mata peprna —Mentha xpiperita

e Lamiaceae, list, nat
¢ Silice0,6—-3%
— 50-78 %smenthol
— 10-20%menthon

- 2 ) 5 - 5 cyom e ntOfu ran (+}-Menthol {s}isomenthol  (+}-Neomenthol (‘lsomonthol
e Digestivum, b ,O /g O
SpagnOIVt icu m /\CH:! H4C CH:, H4C CH3 HngC

HsC CHs HcF 1&1 HC/\CH HCE‘:*

{(-}-Menthol (-Hsomenthol  (-)-Neomenthol (- )-Noolsomenthol



Hefmanek rimsky - Chamaemelum
nobile

e Asteraceae, kvet

e Silice —estery kys. angelové a
tiglové —iso-butyl-angelat

e Nejsou klinické studie

e Podpora traveni, antiemetikum
o Zaludecnilikéry

e 1-4 g(ml) 3xdenne, mezijidly

e Abortitivnil!




Lékorice lysa - Glycyrrhiza glabra

Fabaceae, koren

Triterpenoidni saponiny (5 - 15 %)
glycyrrhizin, flavonoidy, isoflavony

Mirné laxativum
| zaludecni vredy (karbenoxolon)

1-2 g3xdenne, max. 4 tydny

Zadrzuje sodik avodu - neu
kardiovaskularnich chorob!




Ostatni

Apiaceae - mirikovité
Kmin korenny, Carum carvi

e Silice—karvon alimonen

Fenykl obecny, Foeniculum vulgare
— Sladky, hotky
e Silice—anetol, anizaldehyd, cineol

Bedrnik anyz, Pimpinella anisum

* Silice—anetol, anizaldehyd, linalool




Ostatni

Jalovec obecny, Juniperus communis
— Plodi silice, idiuretikum
— @Gin
Boldovnik pravy, Pemus boldus
e Askaridol!!! Silice toxicka
¢ \Wylucovani zluci —alkaloid boldin
e Anthelmintikum - Askaridol
Kurkuma, Curcuma longa
e Kurkumin—E100
e VIndii proti rakovineé

JableCnik




Ostropestrec mariansky -

e Asteraceae, plod
e flavolignany - Silymarinovy
komplex

— Silybin, silydianin,
silychristin, taxifolin

e Hepatitidy, cirhdza, zal. L]
Vfedy, Poruchy jater

e 12-15gplodu denné

e 200-400 mg silymarinu

Silychristin, CAS: 33889-69-9



Smuten horka - Phyllanthus
amarus

e Pryscovité, listy
e Pantropicky plevel, Indie
e Trisloviny, alkaloidy

e Stomachikum, proti viedum, antivirovV—
hepatitis, zlucové aledvinové kameny —
Chanca piedra —J. Amerika, Poruchy jater

e Ajurvéda—LV52




Dékuji za pozornost

 \VeSkeré zdroje k doptani a soucasti prezentace(ne pdf)
* na prezentaci se podilelo vice autoru

* Na prezentaci se vztahuji autorska prava, respektujte je prosim



