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Traveni

» Proces v zivych organizmech ktery vede k rozkladu pozitych
potravin na snadno absorbovatelné latky

» pUsobenim enzymU a jinych Cinidel
» Polysacharidy — disacharidy — monosacharidy
» Tuky (TAG) — monoglyceridy, volné MK a glycerol
» Bilkoviny — polypeptidy— aminokyseliny, dipeptidy a tripeptidy



Enzymy

» Biologickée katalyzatory
» Jednoduchd &islozend bilkovina

» Zvysujerychlost chemickée reakce, ale nemeni chemickou
rovnovahu

» Substrat + enzym — produkt

» Umoznuji pribéh reakci, které by jinak v podminkdch lidského téla
(teplota, pH atd.) prakticky neprobihaly
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Metabolismus

» "Souhrn viech enzymoveé katalyzovanychreakci v organismu.”
» Biochemickeé procesy v organismu

» Rozlysujeme anabolické a katabolicke procesy

» Funkce:

» Ziskavanienergie

» Udrzeni stalého prostredi (st€peni vs. syntéza)

» Tvorba specidlnich molekul (hormony, neuromedidtory...)

» Syntéza makromolekul (zisk prekurzori)
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» Glukoneogeneze :r |
} vznik glukézy Z: Glycerol S Amino Acids
1. Pyruvatu (vznika z laktatu) Amino AGidS > @) <,
2. Aminokyselin Fatty Acids -~ -+ ((Acelyl CoA )

Gluconeogenesis

3. Glycerolu (z tukd)

Frank Boumphney MUO. 2009

» Velice dUlezite pro mozek ktery potrebuje nepretrzité glukdzu

» Ddle dUlezité pro kosterni svaly (za anaerobnich podminek) a Cervené
krvinky

» Probihd zejména v jatrech (pfi dlouhodobem hladovénii v ledvindch)
» Syntéza glykogenu

» Zdasobni forma sacharidl ulozena v jatrech a svalech



Anabolismus lipidu

» Syntéza masinych kyselin
» Glukdza podlehne glykolyze za vzniku acetyl-CoA
» Acetyl-CoA slouzi jako substrat pro vznik MK
» Vjdfrech, tukoveé tkani, v ledvindch a mlécné zldaze
» Syntéza tfriacylglycerolu a fosfolipidu
» MK



Anabolismus







» Clykolyza
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Katabolismu
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» Proteiny §t&pe
» Katabolismus
> 7 AMKje Ik (je toxicky)
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AEROBIC EX. —> ANAEROBIC EX.—™»

VO Max
SV
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Reverse Transport Pathway (HDL

Fatty acids

Delivers cholesterol to
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Exogenous Pathway (chylomicrons)

Dietary triglycerides, phospholipids and cholesterol
absorbed into enterocytes of the small bowel
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