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Produkce tekutin a jejich vstrebavani

« Z potravin a napoja 2 litry,

* sliny 1,5 litr(i, 2,5 litr( zal. stavy, jatra a zluénik cca 1,5 litrQ, slinivka
1,5 litrd

* Ve stfevech se vétSina vstreba (6,5 litru vody tenké strevo, 1,3 litru
tlusté strevo)

e Cca 0,2 litru odchazi stolici



Fyziologie vyzivy a anatomie traviciho traktu

* TT tvori nekolik specializovanych sekci

* Endogenni enzymy pusobi hlavné v ustech, Zaludku a ten. strevu,
naopak exogenni ve spodnich oddilech TT



Dutina ustni

* Prvni Stépeni Zivin, ale mUzZeme se setkat s ndzorem, ze traveni zac¢ina
jiz pouhym pomyslenim na stravu

 \/yvody slinnych zlaz (hlavné priusni, podjazykova a podcelistni ..plus
dalsi drobné) ccal,5 | slin na den — reflexné, pomoc pri mluve

e Sliny obsahuji AMYLAZU a ang. latky s pufrujicim G¢inkem (neutralni
pH 7)

* Pfijem tuhé stravy, rozmélnéni, preneseni k chut. poharkiim a
nasledné posun jazykem do dalsich sekci (sousto)



Hltan a jicen

* Osvalenym hltanem zacina travici trubice — odsud reflexivni déjem
délka cca 12-14 cm

* Posun soust jazykem, uzavreni zaklopky (epiglotis)

e Jicen (cca dvojnasobna délka) vede do zaludku, osvaleny —
peristaltické pohyby, vystlan sliznici se zlazkami

e Dutina brisni oddeluje vetsinu TT, je vystlana blanou pobrisnici
(peritoneum), malé mnozstvi slizu = leskly vzhled, epitel, vazivo, cévy,
nervy; misty zdvojena, ktera nese i lymfatické a krevni cévy



/aludek

* Vakovity organ, objem cca 1 litr, ukoncen svéracem — pylorus
» 2 fce —zasoba potravy a postupny posun do strev; traveni (ale i vstrebani alkoholu a nékterych Iéku)

* Sliznice odolava kyselemu prostredi (sliznice, podsliznicni vrstva, svalovina a povrchova vrstva — plati po cele
TS, jen maji urcité jiné funkce v kazdém oddilu)

« Zlazky produkuji hlen (mucin) — ochrana pred kyselinami i pepsinem, tvorba od zaludku dale, ochrana sliznice
ofed pat. MO a toxiny; dalsi produkuji Zaludeéni Stavy — 0,2-0,5 % HCI, pH 1 (vznik z NaCl a H,CO; ) finalni pH
kolem 2 — usmrceni vétsiny pat. MO a zpUsobuji denaturaci bilkovin

. Zalucjeém’ Stdva obsahuje pepsin a lipazu (tvorba podfizena hormonu gastrinu, ktery se tvofi v Zal. Sténé,
putuje krevnim recistém a ovliviluje Cinnost Zal. sekreCnich bunék) a pri prijmu potravy, malého mnozstvi
kofeinu a alkoholu; dale vnit¢ni faktor (glykoproteinové povahy, vit B12 tenké strevo) a vodu

. 2a|udeén,|' vied vznika pdsobenim stresu, koufenim nalacno, nepravidelné stravovani, coz snizuje tvorbu
ochranné vrstvy zaludku a tim dochazi k sebedestrukci tkane, nejprve poskozeni a zmena a poté naleptani a
prunik — cévy = krvaceni = vred; dale Acylpyrinem, pritomnost bakterie Helicobacter pylori

Zdroj : Havlik J., Marounek M. 2013. Ziviny a Zivinové potieby clovéka 2. vyddni. 131 stran.



Tenké strevo

* Nejdelsi Cast TT, 3-5 m, na povrchu sliznice rasy (vetsi plocha, traveni, posun,
otaceni, miseni) v Sroubovicich, na slizni¢nim povrchu klky (mikroklky) a na jejich
povrchu enterocyty (prokrveny), mezi klky sekreéni zlazky (stf. sStava), v klku
zakonceni miznich kapilar; dale vazivo a svalovina

* mezi sliznicnimi bunkami endokrynni bunky — produkce hormonu regulujicich
motilitu a sekreci z. stav, v sliznici se téz tvori sekretin, ktery podnecuje vylucovani
pan. stav, cholecystokynin — fce zlucniku a produkce pan. stavy

* 3 Casti duodenum, jejunum, ileum (dvanactnik, lacnik, kyCelnik), na konci chlopen
— davkovani potravy do tl. streva

* Hlavni misto traveni a vstrebavani zivin, hlavné duodenum

* Na zacatku duodena uUsti vyvod Zluéovodu a pankreatu (slinivky) = nejvétsi
vyznam v traveni (vétsi nez st. stava)

Vredy, penetrace bakteriemi, poskozena sliznice



Tlusté strevo

* 1,3-1,4 metru dlouheg, sliznice zrfasena, ale bez klku, hodne lymfatickych
uzliku, silna svalovina, velké mnozstvi, hlen produkujicich, zlazek

* Do tlustého streva nejsou sekretovany travici stavy — hlavné vstrebavani
vody a mineralt = zahusténi a ,, dotraveni”

* Na zacatku slepé strevo s Cervovitym vybézkem (apendix), na slepé strevo
navazuje vzestupny tracnik, pricny tracnik a sestupny tracnik, posledni casti
je konecnik (2 svérace), vyprazdneni reflexivni, svérace ovladany vuli do
urcCitého tlaku

e Bakteridlni traveni

* Stolice — 7% susina, z cehoz polovinu tvori nestraveneé zbytky, zbytek
bakterie, odloupany strevni epitel a ang. Latky

* Vredy, akutni zanét apendixu, hemerrhoidy, rakovina tlustého streva



Slinivka brisni

 LaloCna zlaza, 12-14 cm dlouha, dvoji sekrece

* VnéjsSi - pankreaticka stava, vnitini — hormony glukagon, inzulin a
dalsi

 Alkalicka reakce, pH kolem 8, hlavné hydrogenuhliCitanové inoty,
regulace kyselosti traveniny

* Obsahuje enzymy (trypsin, chymotripsin, elastaza = proteolitické;
lipazu, nukleazy a amylazu) proteolitické enzymy se vylucuji v
neaktivované forme (ak. Ve strevu)



Jatra

* 1,5 kg, castecné prirostla k branici, kyslik arterii, ziviny portalni zilou
e Syntéza pl. bilkovin, triglyceridu a glykogenu

* Tvorba zluce

* Glukoneogeneze, depo glykogenu, Zeleza, nékterych vitamin(

* Detoxikace (alkohol, amoniak, jedy, leky, teézke kovy, toxiny z hub), odstranéni
bunék (pozménéné, prestarlé

* Faktory srazeni krve, odbourani hemoglobinu

* 2/3 moino postradat, znacna regenerace; poskozeny parenchym nahrazen
vazivem ->cirrhosa

 Jaterni nedostate¢nost se muze projevovat, jako Zloutenka- nadbytek bilirubinu v
krvi, zhorsené krevni testy, virove hepatitidy (A-E) zpusobeny viry, mononukleoza
— infekce, bakterialni onemocnéni, rakovina — virove hep. B, chemické
karcinogeny aflatoxiny, motolice



Zlucnik

* Do duodena priteka zluc (asi 0,5 litru za den), ktera vznika v jatrech, hlavni slozkou
jsou zluCove kyseliny, sodné a draselné soli vazané na AMK, zlucova barviva
ilirubin a biliverdin (rozpad hemoglobinu, ¢ast zpét stfevy do moci — barva,
bakterie pozmeénuji jejich stavbu, barva stolice), cholesterol, ang. latky, odpady
(jedy, zbytky léCiv, odpad z metabolismu)

. Zluéové kyseliny se upravuji Cinnosti strevnich bakterii, vstrebavaji se a vraci do
jater

. nglem z. kyselin je emulgace tuku, které pak jsou snaze hyd_rogenizovénlla ,
vstrebany — pokud je nedostatek zluci, nevstreba se az polovina tuku a take velke
procento vitaminu rozpustnych v tucich

* Zlu€ se tvofi kontinualng, houstne, ale pokud neni aktudlné potfebna ke traveni,
uchovava se ve zlucniku, zlucnik ma objem asi 50 ml, je prirostly k jatrum

* Cholesterol ve Zluci muze zpusobovat tvorbu urcitého druhu kamenu, to diky své
nerozpustnostsi



Dékuji za pozornost



