/ IMPROVE ACADEMY
yourself
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SEZNAM TEMAT K ZAVERECNE PRACI

1) Ctyfi cesty jogy

2) Satkrija - ogistné techniky

3) Mantry - nadajoga, pouziti v praxi pfi vedeni kurzu

4) Mudry - vyklad, druhy muder, vyznam, pouziti

5) Bandhy -

6) Jama a Nijama - zaklad prace na sebezdokonaleni

7) Karma, Dharma (osud, Zivotni uloha, tyfi a8rmy, samsara...)
8) Systém Joga v dennim Zivoté

9) Indicka kosmologie, pojeti asu, jugy...

10)Patandzaliho Osmidilna stezka v jogovych sestavach
11)Jéga jako ocista na rlznych urovnich

12)Dulezitost pranajamy a nacvik plného jogového dechu
13)Potieba zklidnéni - uloha relaxace a jinych technik pratjahary
14)Uloha prapravnych cviki v j6ze

15)Cakry a systém péti tél

16)Rozvijeni vnimani energetickych center a Cakry

17)Hathajégové techniky a Cakry



