Martin Vanko — ruko¥t’ ke zkouSce z anatomie v Norman’s academy

Kréni pater

Pohyby v kloubu
1. Flexe— mm. scaleni, m. sternocleidomastoideus, mm.préebrales
2. Extenze(dorzalni flexe) — m. trapezius (pars superior)spienius capitis et cervicis,
m. erector spinae, mm. suboccipitalis
Lateroflexe - m. trapezius (pars superior), m. sternocleidaaidsus,
Rotace- m. sternocleidomastoideus, m. erector spinae

5. Horizontalni sun - m. sternocleidomastoideus

Anatomie

M. sternocleidomastoideus

Zacatek: manubrium sterni, medialni plocha claviculy

Upon: processus mastoideus

M. trapezius
Zadatek: os. occipitale, procesus spinosi C1 — C7, Thl —
Thl2

Upon:

» Horni vlakna — lateralniast claviculy
» Sttedni vlakna — acromion

» Dolni vldkna — spina scapulae
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M. splenius capitis et cervicis

Zacdatek —procesus spinosi na obratlich C6 — Th6

Upon —os occipitale a procesus mastoideus os temporale

(spankova kost)
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Lopatka

Pohyby lopatky
1. Elevace -m. levator scapulae, m. trapezius (pars superior)
2. Deprese -m. trapezius (pars inferior), m. serratus anterior
3. Protrakce - m. serratus anterior, m. pectoralis minor
4

. Retrakce —mm. rhomboideim. trapezius ($ednicast)
Anatomie

M. trapezius
Zadatek: os. occipitale, procesus spinosi C1 — C7, Thl —
Th12

Upon:

e Horni vlakna — lateralniast claviculy
» Sttedni vlakna — acromion

» Dolni vldkna — spina scapulae

Maly prsni sval - m. pectoralis minor

Zacatek —od 3. — 5. Zebra ze¥rod jejich chrupavek

Upon — na hakovity vybZzek lopatky (procesus

coracoideus)




Martin Vanko — ruko¥t’ ke zkouSce z anatomie v Norman’s academy

Zdvihac lopatky - m. levator scapulae
Zadatek —procesus transversi prvni¢tyt krénich obrath C1
- CA4.

Upon —sestupuje déla od patie (laterokaudak) a upina se
na horni Ghel lopatky (angulus superior)

Predni pilovity sval - m. serratus anterior
Zadatek —zatina zuby od 1. — 8. Zebragieré prameny uvagl
1.-9. Zebro)

Upon —upina se na celou plochu vmit hrany lopatky (margo

medialis)




Martin Vanko — ruko¥t’ ke zkouSce z anatomie v Norman’s academy

Maly sval rhombicky - m. rhomboideus minor
Zadatek — procesus spinosi poslednich dvodrich obrath
C6acC7

Upon — laterokaudalni (ser od patge a dol) pribeh

s Uponem na vriti hranu lopatky (margo medialis)

Velky rhombicky sval - m. rhomboideus major
Zadatek —procesus spinosis prvni¢tyi hrudnich obrafi Thl
—~Tha

Upon —upiné se na vrii hranu lopatky (margo medialis)
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Trup

Pohyby trupu
1. Flexe —m. rectus abdominis, m. obliquus externus abdominis
2. Extenze —m. erector spinae, m. quadratus lumborum
3. Lateroflexe - m. quadratus lumborum, m. obliquus externus abdismm. obliquus
internus abdominis, m. erector spinae

4. Rotace -m. obliquus externus abdominis, m. obliquus interalbdominis

Anatomie

Primy sval brisni - m. rectus abdominis
Zacatek — Zatind od chrupavek 5. — 7. Zebra a proces
xiphoideus sterni (m®vity vybézek kosti hrudni.)

Upon —upina se na stydkou kost (os pubis) zewd stydké
spony
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Sikmé brisni svaly vnéjsi - m. obliquus externus abdominis
Zatatek — Zagind na 5. — 12. Zebru vsouvanim gubezi 4

e

zuby predniho pilovitého svalu a Sirokého svalu zadového. b

Upon —upina se do linea albadasténs na heben kyelni
kosti.

Sikmé brisni svaly vnitfni - m. obliquus internus
abdominis

Zacdatek —Jeho z#atek je od fascie na bederni gatéascia
thoracolumbalis) ailebenu kyelni kosti (crista iliaca).

Upon —upiné se na 3 posledni Zebra a linea alba.

\ .~ .‘4‘
Ctyrhranny sval bederni - m. quadratus &’ \‘j
_ N
lumborum A

Zadatek — Zatinad na hraé kosti kyeelni (crista iliaca) a

procesus transversus prvniéyt bedernich obrail L1 —
L4.

Upon —vede k poslednimu, tedy 12. Zebru
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Vzprimovace patere - m. erector spinae

Zatatek — odstupuje od bedernich obiatl kosti
kiizové (os sacrum) ai¢bene kosti kdelni (crista
iliaca). V jeho pibéhu podél pate je roz&pen na
vnitini a vrgjSi cast. Blize k pate je m. longissimus
(podlouhly sval) a wjsSi je m. iliocostalis ™

(kyclozeberni).

Upon —sval se ve svém pibéhu upina na jednotlivych
obratlich na pate a na Zebrech. Pokmaje aZ

k bradavkovému vyzku (procesus mastoideus)
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Ramenni kloub

Pohyby ramenniho kloubu

1. Flexe — m. deltoideus (fedni cast), m. biceps brachii (caput breve), m.
coracobrachialis

2. Extenze —m. deltoideus (zadniast), m. latissimus dorsi, m. teres major, m. pice
brachii

3. Vn¢jSi rotace —m. infraspinatus, m. teres minor

4. Vnit¥ni rotace - m. latissimus dorsi, m. teres major, m. pectoraligjor, m.
subscapularis

5. Abdukce —m. supraspinatus, m. deltoideus, m. biceps bréctyout longum)

6. Addukce —m. latissimus dorsi, m. teres major, m. pectorakgor

Anatomie

Deltovy sval - m. deltoideus
Zadatek
e Zadni ¢ast —spina scapulae
» Stiednidast —acromion
» Predniast —lateralnicast claviculy

Upon —tuberositas deltoidea humeri

Sval nadhrebenovy - m. supraspinatus
Zactatek —fossa supraspinata scapulae (rfabbnova jamka

lopatky)

Upon —tuberculum majus humeri




Martin Vanko — ruko¥t’ ke zkouSce z anatomie v Norman’s academy

Siroky sval zadovy - m. latissimus dorsi

Zacdatek —odstupuje od kaudalnich 6 hrudnich oliratid
vSech trii bedernich obralla os sacrum, dal8ast z&ina
na hrag kosti kyelni (crista iliaca) a posledni odstupuje
od 4 poslednich zeber. Jednotlivéaiy miZeme rozdlit

na paténi cast, kygelni ¢ast a Zebernijast.

Upon —v3echny z&tky se snopci sbihaji k hriamalého

hrbolku pazni kosti (crista tuberculi minoris) / i

Velky sval obly - m. teres major
Zatatek — za&ind na dolnim dhlu lopatky (angulus

inferior)

(crista tuberculi minoris)

Maly sval obly - m. teres minor
Zadatek — jeho z&atek je v hornich dvouidtinach vejsi

hrany lopatky (margo lateralit)

Upon —velky hrbolek pazni kosti (tuberculum majus)

Sval podhiebenovy - m. infraspinatus
Zatatek — podhebenova jamka lopatky (fossa infraspinata

scapulae)

Upon —velky hrbolek pazni kosti (tuberculum majus humeri) &
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VelKky prsni sval - m. pectoralis major

Zadatek

» Kili¢kova ¢ast (pars clavicularis) — Zénéa od vnitni
(medialni)¢asti claviculy

* Hrudni ¢ast (pars sternocostalis) — od hrudni kosti
(sternum) a od chrupavek 2. — 5. Zebra

» BFiSni ¢ast (pars abdominalis) — od pochvyimych )

biiSnich sval (vagina m. recti abdominis) &)

Upon - upinaji se na hranu velkého hrbolku kosti pazni.

(crista tuberculi majoris humeri)
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Loketni kloub

Pohyby v kloubech
1. Flexe —m. biceps brachii, m. brachialis, m. brachioradiali
2. Extenze —m. triceps brachii, m. anconeus
3. Pronace —m. pronator teres, m. pronator quadratus
4

. Supinace -m. biceps brachii

Anatomie

Dvojhlavy sval pazni - m. biceps brachii

Zadatek — dlouha hlava z#na na lopatce nad jamkou
ramenniho kloubu (tuberculum supraglenoidale). k&at
hlava z&ina na hakovitéem vyiku lopatky Slachou

(procesus coracoideus)

Upon —upiné se na hrbolku kostieteni (tuberositas radii)

Trojhlavy sval pazni - m. triceps brachii

Zacatek —dlouha hlava zgna pod jamkou ramenniho kloubu &
(tuberculum infraglenoidale), zevni hlavacz& na zevni

straré pazni kosti, vnihi hlava zaina na vnitni plose pazni
kosti

Upon —v3echny hlava iechazi v jednu Slachu, ktera se up|’n
na okovec (olecranon) na kosti loketni (ulna).
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Kycelni kloub

Pohyby v kloubu
1. Flexe —m. rectus femoris, m. iliopsoas, m. sartorius
2. Extenze —m. gluteus maximus, m. semitendonosus, m. seminambus, m. biceps
femoris
3. Abdukce —m. gluteus medius, m. gluteus minimus, m. tenascié latae

4. Addukce —m. adduktor longus, magnus, brevis, gracilis, pects

Anatomie

Primy sval stehenni - m. rectus femoris

Zadatek —Z&ina u jamky kyelniho kloubu(spina iliaca anterior inferior).

Upon — pomoci ligamentum patellae se upina na holeosii tka vybzek

holenni kosti (tuborositas tibiae).

Bedrokyclostehenni sval - m. iliopsoas

Zadatek

» Bederni ¢ast —zaind na bedernich obratlich a je
podél patée veden do vchodu do malé panve

* Ky¢elni ¢ast —zatina na vnitnim povrchu kyelni
kosti (fossa iliaca)

Upon —maly chocholik (trochanter minor)
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Velky sval hyzd'ovy - m. gluteus maximus
Zadatek —za&ina od zevni plochy lopaty kosti ésini, od
kosti kiizové a kostmi

Upon - snopce sestupuji do strany aiddo povéazky na
vnejSi strar stehna (tractus iliotibialis), vy#iek hyilovy
na kosti stehenni (tuberositas glutea)

Stiredni sval hyzd'ovy - m. gluteus medius
Zacatek — zatina na zevni ploSe lopaty kosti deini
(mezi linea glutaea anterior a linea glutaea pasigr

Upon — sval se upind na velkém chocholiku stehenni Y
kosti (trochanter major) '
Maly sval hyzd'ovy - m. gluteus minimus

Zadatek — zatind na zevni ploSe lopaty kosti dgni

(mezi linea glutaea anterior a linea glutaea pasigrje

uloZzeny pod ostatnimi hgovymi svaly.

Upon — sval se upina na velkém chocholiku stehenni

kosti (trochanter major)

Napinac povazky stehenni - m. tensor fasciae latae

Zadatek —zaina na spina iliaca, coz je trn kostickyni

Upon — jeho svalové snopcetgchazi ve vazivovou povazku,
ktera vede po zevni strarstehna a upina se na zevni ploch
kosti holenni (condylus lateralis tibiae)
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Hriebenovy sval - m. pectineus

Zacdatek —jeho z&atek je na hrahstydké kosti (0s pubis)
Upon —upiné se na kosti stehenni

Dlouhy pritahova¢ - m. adductor longus

Zadatek —zaina na kosti stydké (os pubis)
Upon —upiné se na kosti stehenni

Kratky pritahovac - m. adductor brevis

Zadatek —za&ina na kosti stydké (os pubis)
Upon —upiné se na kosti stehenni

Velky pritahovac - m. adductor magnus

Zadatek —zaina na kosti stydké (os pubis) a sedaci (os ischium
Upon —upiné se na kosti stehenni, kde &&wovité rozbiha.

Stihly pritahovaé - m. adductor gracilis

Zadatek —zaina na kosti stydké (os pubis)

Upon —v blizkosti tuberositas tibiae

Brevis Gracilis
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Dvojhlavy sval stehenni - m. biceps femoris
Zacdatek —dlouha hlava zdna na vykzku kosti sedaci (tuber

ischiadicum), kratka hlava &ma na kosti stehenni.

Upon —v jeho piibéhu se ob hlavy spojuji a upinaji se na
vngjSi stranu bérce na hlavici lytkové kosti (capbufae)

Sval poloblanity - m. semimembranosus

Zacatek — objemny sval ma stejny zatek jako dvojhlavy
sval stehenni, tedy na hrbolku kosti sedaci. (tub
ischiadicum)

Upon —medialni strana tibie, medialni kondylus tibiae

Sval poloslasity - m. semitendinosus
Zadatek —zaina stej@ jako ostatni svaly zadni strany stehen
na vykézku kosti sedaci

Upon —medialni¢ast tibie, pobliz tuberositas tibiae ]IIT
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Kolenni a hlezenni kloub

Pohyby v kolenim kloubu
1. Flexe -m. semitendonosus, m. semimembranosus, m. biceysite

2. Extenze —m. quadriceps femoris

Pohyby v hlezennim kloubu
1. Plantarni flexe —m. soleus, m. gastrocnemius

2. Dorsélni flexe —m. tibialis anterior

Anatomie
m. semitendonosus, m. semimembranosus, m. bicemsite— viz pedchozi kapitola

Ctyrhlavy sval stehenni - m. quadriceps femoris

Zadatek

e PF¥imy sval stehenni(m. rectus femoris) — Z&na u jamky kyelniho kloubu(spina
iliaca anterior inferior)

* VnéjSi hlava (m. vastus lateralis) — &aa na zevni ploSe stehenni kosti

* Vnitini hlava (m. vastus medialis) — gima na vnitni ploSe stehenni kosti

» Stfedni hlava(m. vastus intermedius) —&aa na pedni ploSe stehenni kosti

Upon — pomoci ligamentum patellae se upind na holenni kesty@Zzek holenni kosti

(tuborositas tibiae).
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Dvojhlavy sval lytkovy - m. gastrocnemius
Zacatek — ob¢ hlavy svalu zé&inaji na stehenni kosti na

piislusném epikondylu (epicondylus lateralit et méslia

Upon —sval gechazi v mohutnou $lachu, ktera se upina na
hrbol patni kosti spolu se Sikmym svalem Iytkovym

(Achillova Slacha)

Sikmy sval lytkovy - m. soleus

Zadatek —zaina od hlauiky kosti lytkové (caput fibulae)

Upon —stejny tpon s dvojhlavym svalem




